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Ewayoyn

H epgvvntucn pag epyacio pe titho 1 yoyohoyio otn (N pog aoyoAeital pe v
petofatikn eacn omd v Toudikn nAkio otnv evnikioon (epnPeia), oe avtn ™
@aon ot £pnPot emavadlampoyLaTEVOVTOL TOAAL BEUATO KOl QVGKOAIEG TTOL VTN PYOV
otV ToudlK Toug nAkio. H epnfeia, av ko petafotikn mepiodog, eaivetal OTL pe
OAOL TOL YOPOKTNPIOTIKA TNG YVOPIoHOTe gival Tepiodog Eexmploti] Kot KaBoploTikn
Yol TNV TEMKT KOl OAOKANPOUEVT OVATTUEN Kot SIOUOPPOGT) TOL OITOLOV.

Xmyv mpotn evotra TG BepnTiKg TPOCEYYIONG TNG EPEVVNTIKNG EPYUGIOG
AVOADOVTOL TO YOPOKTNPIOTIKA Yvopicpota Tov epnpov, ta omoia mapovstaloviot
cuvonTiKa mopakatw. O épnpog yivetor E6OCTPEPNG Kol KAEIVETOL GTOV €0VTO TOV,
&xel EMdetyn avtomenoidnong Kot evavtiovetal o kabe popoen e€ovaoiag,

21 Oevtepn evotra e€etdleton n YAOooo Tov epnPov, 6mov o kabe £pnpog vimbet
ATOKAEIGUEVOG YTl Oe pmopel va petappdost pe AEEelg Tig vepPolikég ooONoelg
TOV GMUOTOG TOV KOl OVOTTOGGEL OKOVG TOV TPOMOLG EKPPAONG Kol EPYETAL VLo
TPMOTN POPA AVTILETMTOG PE TO AAAO PVAO Ko dev EEpeL TG va. TomoBeTnOel Kot TL va
TEL.

Xmv tpit evdtTo avaAvovTal To TPOPANUHOTE TOV £QNP®V OTOV UTOPOVUE VO, TO
yopioovpe o€ TECOEPIG UEYAAES KATNYOPlEG TOL OPOPOLV TNV EKMAIOELON, TNV
OKOYEVELD, TNV EMOYYEAUOTIKY] OMOKOTAGTOGY, KOOMG Kot TNV KOW®VIKN
TPAYUATIKOTNTO YEVIKOTEPO. XTNV TETOPTN EVOTNTO YIVETOL EKTEVNG QVAPOPE GTOV
eVO0oOoAMKO expoPiopd kot Bio 610 GYOAEl0 e oKOTO TNV TPOKANCT GOUOTIKOD Kot
YUYIKOU TOVOUL.

2TV TEUTTY GNUEIDMVOVTOL 01 GUUPOVALS Yo vTLYICUEVT] €PN PEia. ..

Xy €kt yiveTon avapopd 6To AyY0G Kol 6TV OIKOVOUIKT Kpion mov kabopiletl Tig
OYE0EIC TOV HEAMV NG OWKOYEVEWG KOl Ogv UmOpovv vo, oviameSéAbovv oTig
KOO UEPIVEG TOVG ATOLTHOELS.

Ymyv €Rooun evotmra mapovotdloviar ot cuyypovor pobol v epPov, €K TOV
omoiwv ot mo Olndedopévol etvar Ot de GEPovtal, oKEPTOVTOL HOVO TO OIKO TOVG
KaAO, KOOGS Kol avTIHETOTILOVY NPOIKE S1APOPES KATUCTAGELG. .

Xmv 6ydon, yivetar avalvon TV eVOOQEPOVIOV, TOV GTOXWV TOV eV, Kabdhg
KOl GT{YOVG TO OTOI0 TOVG OVTITPOSMTELOLY TANPWS. ZTNV EVOTN EVOTNTA, YIVETOL
KOTOYPOQN TOV NUEPOAOYIWV TV EPNP®V.

Téhog, oeaydyape Epevva Kol GLYKEVIPMOAUE CTOLYEID TOL PG NTav omapoitnTa
Yl VoL EVIOTIGOVUE T TPOPANUATO TOL OVTILETOTILOVV 01 £PnPot Kot 6T GLVEXELN
TPOYWPNCULE GTNV KOTOYPAPT) TOLG KOl GTH O1LOVPYI0 CTOTIOTIKMOV GTOLXEI®V.

To VAIKO OV CLYKEVTIPAOGALE TO AVTANGOUE KVPI®G amd TO S1diKTLO AAAL Kot omd
BBAia yoyoroyiag.



Méoa amd TIg HEAETES KOL TIG EPEVVEG OV KAVALE Yo VO GLVTAEOLUE TV €pyacia
OTOKOMCONE TOAAL YPNOIUO. OTOKElD. XVVEWONTOTOMGOUE OTL OV EILOOTE HOVOL
aALG £xovpe 0 €vag Tov AAAoV apkel vo To {nthoovpe. Mdabape emiong 0Tt dev mpémet
VO OITOYONTELOLOGTE OAAL TPETEL VO OVTILETOTILOVLE TIG KOTAGTAGELS KOUAEG 1) KOKES
pe oOVEGT KOl OTOPOGIGTIKOTNTA.



Evéotnra 1
Ta yvopiopate tov Egipov

Kd&Be véa yevid €xetl ta dikd g Wwitepa yvopicpata. To yvopiopato avtd Exovv
oxéomn Ke ToV TPOTO e ToV 0moio (ouv Ot VEOL, TIG OLOTNTEG TOV YOPUKTHPO TOVG, TIC
OVTIAMNYELG KOl TIC OPYEG TOV £YOLV, T EVOLLPEPOVTIA TOVS, TOV TPOTO CKEYNG KO
EKQPOONG TOVG, TNV EEMTEPIKT TOVG ELPAVIOT] KO TN GUUTEPLUPOPE TOVG.

Ta yvopicpota tov  €pnfov  ocuvieAodv ot JSWUOPE®OY, TV KOOV
YOPOKTNPIGTIKDOV TOVGS, TO, OO0 TOPOVGIALOVTOL TOPUKATM:

"Exovv draitepa avomtuypévn evactnoio oe (ntipata elevbepiog kot SikaiopdTmy,
YU avtd 0 S16TALOVV VO ETOVOCTOTIIGOVY KOl VO GLYKPOVGTOUV UE Omolov M O,TL
neplopiler v elevbepio kol to dikoaudpatd tove. ‘Eyovv avemtuypévn avtiinym,
AMyo TV moAoOV Kot mowkilwv epebiopatov mov déyovtal. Efvor ovelpomdior
TEPITAAVOVVTOL GTO YDPO TNG POVTAGING Kot TOL oveipov, kabmg pe avtdv Tov Tpdmo
EKTOVMVOLV TIG EGOTEPIKES EVTACELS KU TIG O1OEGELS TOVC.

Emiong, etvar avBopuntor, evBovoudoelg kot aic1dooEot Kot €govv TV Tdom va
apeofnrodv Kabiepopéveg avtiqpels, afieg kol tpdmovg cvumeprpopds. Eivor
KOW®VIKOL, GUVATTOLV €OUKOAN GYEGES LE GLVOUNAKOVS TOLG KOl ETKOWVOVOHV
Y®PIg 1010{TEPEG OVGKOAIEG LE TOVG VEOUS AAA®Y YWOPDV.

EmumAéov, eitvar evpavtactol Kot Tovg 0pEGEL VO TPOTOTLVIOVY KOl VO, KOLVOTOHOUV
Kol €OLV TNV TACN Vo HUoLVTOL TPOTLTTOL Kot €l0mA0, TOGO amd EAAEyN
avtomenoifnong 660 Kot amd TV avAayKn Vo TIGTEWYOLV KOl VO, GTNPLYTOVV GE KATL.

Aglyvouv emBopio va pévouv pdvol Toug Kot vl EGOCTPEPELS KOl OVTIKOIVOVIKOL.
AmooTpépovon OTIONTOTE apopd TV gpyacio e€attiog ¢ Procopatikng avamtuéng
TOVG 7OV OTOPPOPA HEYAAO HEPOG TNG EVEPYNTIKOTNTOG TOVG, HE OTMOTEAEGUO VOl
viwBovv kovpaopévol kot anpdOvpot va avtarokpldohv oTig voype®acelg tovg. Ot
KWINOELG TOVG 0ev cLvTovilovtal Kot avTd OQEIAETOL OTNV AMOTOUN KOl OVIGOUEPT
abénon TV HEADV TOV GOUATOS TV epnPov Kot eWkd Tov akpwv. Emmiéov,
vidBouvv PBapepdpa kot avio Kot TOAAEG OPES TEPIPEPOVTOL Pe TANEN Kot adtapopio

akOpo kot Y GAlotTe
ayomnuéveg  aoyohMec.  Zta MONAXIKOTHTA
OTOTEAEGUOTO. OV TPOEKLYOLV
amd TV €pevva glvat:

= NA
Axopa, eppaviCouv  évtovn
guovyKivnoio eCatiog G
dTapaéng g 16oppomiog Twv
OpUOVAV OV  KAVEL  TOVG

mOxXl

epnpovug va ydvovv 10 KEPL NG



Todtkng NAkiag kot va PubiCovrtar oe kokokepld. Ta Kopitola evoéyetal va Eeomovv
o€ KAdpato Kot ta oyoplo o€ Piloneg exkpnéetg. épovian cuvnBmg exBpikd mpog Tovg
GAAovG Kol Kuplwg mpog To avtibeto VA0 KOl evavTuidvovtol o€ KAOe Hopen
e€ovoiag. O Bavpacuds Kot 1 VTOTAYN GTOVG LEYOADTEPOVG divouv T BEom Tovg oTNV
apeIopnTNO” Kot TNV eVavTioon Tpog kdbe popen e£ovoiog (.. YOVEIKN, OYOAIKY).

"Eva GAL0 onpovTiko yopaKTnploTikod ototyeio g epnpeiag etvor n avtidpactikdTTa
KOL 1] EMOVOCTATIKOTNTO OV ovadEIKVHOLV Kabnuepvd ot €pnpol, ®g mPog Tovg
YOVELG, TO GYOAEl0 Kot TNV KOwmVia YEVIKOTEPOL.

®a propovcape va ovopdcovpe tov Eenpo "erovoaotatn ", yioti VTAPYOLVV AiTIO TOV
TPOKOAOVV QT TOL TNV OVTIOPOCTIKOTNTA, OTMC:

H ouvvdvimon dvokol®dv otn Oopdpemon NG TPOCSOTIKOTNTAS TOV AOY® T®V
TOAOTTADV, OLUPOPETIKAOV KO OVTIPATIKOV TANPOPOPLOV KOl UNVOUAT®V.

O v€og O10TIGTMOVEL TNV AGLVETELN

tov peydhov. Oco 10 moudl eivor EZQTEPIKHEM®ANIZH-

mkpo déyetan ta "mpémel” mov TOV
eMPAAAOVTOL  OOLULOPTOPNTO KO ANOAOXH

Yopig vo apveitor. Avtd cvuPaivet,
Oyt povo yoti dgv €xel T SvVOUN va

B [OAY
0. opeoPnmoel,  oAAG  yoti = MO
motevel  Ott ekeivol  mov  TO
. , . u KAGOAOY
owackovy  To  TNPOLV  KIOAOG.
B APKETA

Meyolovovtag avokoADTTEL OTL Ot

HeYEAOL TOV SOACKOLY APYES TTOV TIG

napofralovv ot oo, EVO
napaAnAa  mepropilovv eketvov. Avtd @épvel ®g amotéleocpa, o £enpoc va
OTOPPINTEL TOVG PEYAAOVS KO TG OPYES TOVG,.

Emiong, cvvavtd dvokoliec oTig PUMKES Kol EpMTIKEG TOV  GYECELS, OOV TEIVEL Vol
QEPETOL AVTIKOWVOVIKA (oYeddV €xOpikd) otovg GAAOVG Kou KLpimG G GTOUO TOL
avtifeTov UAOL. Zouemva e v Epegvva Tov deaydyaue oto 'EA Mopdv, otoug
£pnPoug petpdet o xapoaKTNPOS omd TV EEMTEPIKN ELPAVIOT).

[Tapovcialel advvapio otnv 166ppon GLGYETIONG TOL BEAM Kol TOV TPEMEL, APOV TOL
0hm OV VITEPIOYLOVY UE OMOTEAEG A VO UV YVopilel ovTe 0 10106 Tt Ba Kdver ko va
odmyeitan o ad1EE0dM Ko AdO.

[MapdAinio, yivetor eymxevipkodg, ywori sivor 1 mepiodog dapdpP®oNg G
TPOCOTIKOTNTAG Kol TNG TowtdtTog Tov. Ko xvpieveton amd v embouio va
otpagel oTOV €0VTO TOL KOL VO KOTOAGPEL TOWOG TPOYUATIKE €ival ovTtdg 0
«AyvooTog» mov PAETEL uTPocTd ToL Kot BEAEL va pabet mepiocdTEP Yo Ta BEA®, TIg
emBopieg, Tt ToL TAPLaLEeL Kot TL OYL.



Emniéov, épyeton avrpétonog pe mAn0og atopmv pe amotéAespa vo tontileton e
OLTA KO VoL YIVETOL OVOVTIGTOLYI0 TV TPOTOH®Y TOL TOL TPOPEALOVTaL.

H emavootatikétntoa o oot v mAKio ovvoéetalr pe v avamtuén g
0€EOVOMKOTNTAG, TIC OLOKVUAVOELS OTNV OLTOEKTIUNON TOV €PNPov Kot pe TNV
VIOTIUNGON TOVG OTIS amOYelS TV yovéwv. Oco peyordtepn n e&davikevon tov
Yové®V o€ TponyoLUEVA GTAdW, TOCO Mo avtifeteg ol amdyelg mov viobetoHv o1
épnPot oV Tpoomddela VoL 0pyYOVAOGOLV TIG SIKEG TOVG EMAOYEG, SOKILALoVTOS TOV
EOVTO TOVG O OKPOTNTEC, EKKEVIPIKOTNTEG, OMOKAIVOUCEG M KOU EMKIVOUVEG
ooumeprpopés. O épnpor yperdlovior Ydpo Kot ¥pOVO Yo VO, HTOPEGOVV Vol
evnAKiwOovv appovikd.

Emopévac, mpénet va yiveton amd v TAEUPA TOV YOVEOV-KNOEUOVAOV, GLUGTILOTIKOT
OALG KOl OLGLOOTIKOL OldAoyol  a@ol TpdTA £€VoG TOixog EMKpIvelng Kot
eumoetoovuvng. Na Bétovv Opia yio ta mwodid Tovg aAAd B TpEmEL vaL T TNPOVV Kot Ot
o101 Yo v katovoun TV dikaopdtov evtog omrtov. Eniong. Eivar avayxaio va
unv toug TpoPaAlovv Kdmotla Tpdyata, To 0Toio TN GLVEXELN TO, TOiPVOLV THG® Kot
VoL 11 cLYKPIvOLV O Todld TOVG e GAAL dTopa (.Y adeped, cuppadntn), Yot To
nondl oTEVOY®PETOL KoL VIdBEL doynua Yo avtd mov cupPaivet.

No punv tov emiPdiiovv TN yVOUN TOVG OC GMGTH KOl VO UNV TOV oQVOLV Vo
exppootel Kot vo pdnoet eredBepa. No pnv Eeomodv Tave TOv UETAPEPOVTAS TO
wpofAquata tovg. Kot 1o o onpoavtikd va punyv tpoortadodv va tov petafipdoovy ta
ovelpa ov giyov oto TapeABOV Yo avTog Kot dev kaTopHmaay va ta emtehEovy Kot
VO TOV EMCNUOIVOUY PEPIKEG BETIKES OWYELS TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV.

Amod tO0 péPOG TOL OYOAEiov, ot KaOnyntéc Oa mpémer va avayvopicovv v
TPOCOTIKOTNTA TOV HadnTtdv Kor vo mpoomadncovv va €0V UL GOOTY
OO0 YYIKN OVTILETMTION, 7OV VO GLVIVALEL TNV AVGTNPATNTO Kol TNV GcoPapdtnto
oAAG va apnvel 6to pafntr kdmowa eplddplo EKPPoong.

Koatainyovtag, dwamotdvovpe 6t {odpe og pio emoyn €vtovng Kpiong TV 10e®V Kol
TOV 05OV, GE U0 ETOYN TOV Kuplapyel N acdeela, 1 cOyyvon Kot 1 avas@AAELn, 1
Kpion TV avlpdmiveov oxEcemV Kol 1 avamoTeEAESUATIKOTNTA TV Osopmv. Kat
TPOKVTTEL 1] OVAYKT] GUVEPYAGIOG GYOAEIOV KOl OKOYEVELNG e OKOTO va. fonncouvv
Tov €0NPo, 610 TPOPANUATA TOV AVTILETOTILEL KOl KUPI®MG OTNV OVTIOPUGTIKOTNTA
TOL TOV JLOKATEXEL.



Evéotnra 2
H yA®ooa Tov eprpfov

O 1pdémog pe tov omoio pAdel kaBe EpnpPog sivar povadikog, yioti SloKaTEXETOL Omd
SpopeTIKG TAOT, adLVOUIES KO OPUES Yia TG omoieg dev pmopel va pidnoet. Nidbet
OTOKAEIGUEVOC YTl OeV Umopel va. petappioel pe AEEELS TIG VITEPPOAIKES acONGELS
TOV 6MOUATOC TOv. Eivon ) tpdtn @opd mov Epyetatl avIET®OTOG Le TO GAAO GUAO Kot
dev Eépel mirg va tomobetnBel, L va mel. O1 vewtepiouol, SeV €(OVV VO KAVOLV LE
YA®WGGIKN Tevia N pe EAAEYT KovOTNTAG Yio. pddnon aAld kupiog pe epnPikég
avnovyieg yo aAlayn, apgioprnon, emPepainon, dwoywpiopd amd Tovg AAAOVS Kot
dpvnon va dgxfovdv Kkatt MO «poonuévor. H yAdooo tov epnPov ekppdlel Tig
AVTLPACELS, TO KEVEL, TIC AVOLTNOELS KOL TV OVAYKT 0VOVEDGNG.

H dnuovpyia kot avovéwon tov veavikoD AeEtloyiov yivetan pe t€ooeplg factkong
TPOTOVG: OAANYY]) onuociog, SOVEIGHO KATA KUPLO AOYO amd TO oyYAIKE, €MAOYEC
TPOTOHT®V GYNUATICHOD AEEE®V Y10l KATNYOPIES TNG VEAVIKNG KOVATOVPOS LLE AYYAIKN
Baon kot tpomomoinom Aécewv ympic aAlayn g Pacikng tovg onuaciag, gite pe
embnuota, eite pue ocvbvrunon, eite pe petdbeomn eBOYYwV 1| GLALAPOV.

Ot dpopég petalh vémv Kot EVAMK®OV OMUANTAOV HI0G KOWVOTNTAG TopOoLGLAlovV
dwpopéc ot eovoroyio Ko 6e piKpoTePo Pabud ot popeoroyia, tn cHvragn kot
TOVG GLVOUAOKOVG OETKTES.

O1 0 YopaKTNPIOTIKEG EKPPACELS TV VEWOV Elval:
‘E@aya ntro: ‘Enabo cox

‘Epaya rdc: Mov 1pBe Eapvikd

Ta mpa 1o kpavio: Nevpiaca

v yoypo: Xto io10, KATAHovTpa

Tov x6Pw: Tov kottaw®

Me Kapemoec: pe £dmoeg

Evotnra 3



Mpopmjpata tov EQrpov

Ta mpoPAnuata tov epnfov €xovv avénbel ameintikd to teAevtaion ypovia. Xe

avtnv ™ @don ¢ Cong tovg, ot épnPotr Covv oe pio MOy UE TPOUEPEC
avaKaTaTagelg Kot Kowmvikég aieg mov petafdAiovy tov tpomo {onc.

Kvpiwg, ta mpoPAiuata tov epnfov ocvvovtdvtol otV  EKTOI0ELON, O1TN
EMOYYEALOTIKY]  OTOKOTACTOON, OTNV  OWKOYEVELWN, KOOMG Kol OTNV  KOWMOVIKN
TPAYUOTIKOTNTA YEVIKOTEPQ.

Ot épnPotr &yovv mpoPAnuota oty ekmoidevon kabmg &xovv peYOAo @EOPTO
VIOYPEDCEMV LE OMOTEAEGHO VoL UV £Y0VV €AEVBEPO YPOVO Yo v H10GKEOAGOLV,
ATOPPOPOVV TOPMYNUEVES YVAGELS Kot 1 Towdeion mov AopPdvouv elvar muiteng.
Axépa, eivor ot oxéoelc mov emkpatovv petalld eprfov Kot Kabnyntav mov eivor
GALo éva onuavtikd TPOPANUA Yo TOVS EQTPOVGE.

EmumAéov, ot épnPot avtipetonilovv mpofAnpata pe v epyacio Tovg, aeov vidvbouvv
@O0 Yl TNV EMOYYEALATIKY] TOVG GTAOIOOPOUIN KOL OTOKATAGTAGT OAAL aycviohv
Ko pe v avepyia, mov gival éva mpdPinua wov paotilel v avlponodonta. ‘Etor yia
eEaocpaiicovv €va KOADTEPO AP0 VITOYPEDVOVTOL VA TOPAKOAOVOOVY ekTdG amd Tal
oYOMKE TOvg podnuata Kot to. LoBLoTe TOL GPOVTIGTNPIOL Y10 VO KOADWOLY TUYOV
Kkevd. Me amotédeopa o £€pnpog og pobntng va unv pumopet va avraneEEldel ovte oTig
VIOYPEDGELS TOV GYOAEIOV, OVTE TOV PPOVTIGTNPIOL. ARG €KTOG amd TNV Tieon Tov
TOV 0oKOVV 01 KafnyNnTég, Tov aoKel Tieon Kot 0 xpovog, 0 omoiog Agttovpyet evavtiov
TOV. XN TEPInT®on OUmG, mov 0 €PNPOG AGYOAEITAL AMOKAEISTIKA Kot UOVO LE TO
dwPacpa, To yeyovog avtd Ba Asttovpynoet €1g Bépog Tov kot dg Ba £xel ypdvo ovte
Vo 0106KEDAGEL LE TOVG PIAOVLG TOV, 0VTE VA EEPUYEL Ao TO Kadnuepvd Tov dyyog.

To dyyog etvar kvpiapyo cvvaicOnpa kotd Vv NPk niwio. Ot myég dyyovg etvan
TOAAEG. YTLAPYOLV TEPUTTAOCELS £PNP®V, OV dtopapTHpovTaL Yo TAGES Arobupiag,
tayvkapdiog kol LoAAdES UTPOCTA GE GLYKEKPIUEVEG KOTAOTAGES. To yeYovog ovTd
Ommwg eivar QLOIKO Tovg eumodilel otV KaOnUEPVOTTO TOVG OPOL Ol 1101
neplopiloviol 6€ KATAGTACELS Kol YDOPOLS TOL VIMBOLV acpaAELa.

Ta onuoavtikdtepa mpoPAnuato mov AapPdavovy oamd v owKoyéveln eivor m
evdoowkoyevelokn Pla, ta ydopato petald yevedv, dnAadn ol GLYKPOVGELS Kol Ol
OLMANKTIGNOL, GAAG KO 1) EYKATAAELYT TNG OIKOYEVEIOKNG E0TIOG Yo O1APOPOVG
ONUOVTIKOVG AOYOVG OT™G 1) TpoavaPepOUeEVT Pla petald yovEmV Kot TodldV.

Ot épnPot avtipetonilovy coPapd mpoPfAnuate amd TNV Kowwvio to omoio eival
TPOPANUOTA KOWMVIKNG OmodoyNg Kal avoyvopions. Xpetdloviar oniadr otpién
1660 amd TOLG PIAOVG TOLG OGO Kol OO TOVG YOVEIG TOVG. ZVVEONTOTO0VV TG OAOL
ot avBpwmot 6w kot ot 410t givar Bvntol Ko omdvia ot idtot avalntovv otpién and
cuvounikovg tovc. 'Etor moAdoi épmPor mov eivar kowvovikd pn  amodektol
TPOCTaOoVV va Bpovv ADGEIS HEGH TV VOPKOTIKMOV KOl TOV Kamviopatog. Me avtdv
TOV TpOTO, dNUIOVPYOLV Eva TPAYUATIKO ad1EE000 Kot BETovV TV vyeia kot TV 1010



toug ™ (o1 og kivdvvo. Ta vapkoTikd Pmopovv vo 0dNynoovy o€ £vo. GKOTEWVO
AafopvBo kat vor SueKoAEYOLV TOAD TN {1 TOVS, OTMG KOl TO KATVIGHO TOV UTOPEL
va. odnynoetr oe coPoapd mpoPAnuato vysiog OTwg KopKivo, TVELHOVOTADELES KOt
AYYELOKA ETEICOOLOL.

Ot Adyo1 yia Tovg omoiovg pmopet Evag EpnPog va EEKIVICEL TO KATTVIoUO Elval gite yia
va amodeitet 6TL peydAwoe, €ite yio va unv gival 0TOUOKPLGUEVOG OO TOV TEPTYVPO
10V, gite Oev €xel evnuepmOEL Y10 TIC GUVETEIEG TOV. TNV TPOYHOTIKOTNTO Kol Ot 15101
10 EEPOVV  OTL OYL HOVO ot Oev gival pio 61€£000G o To TPOPANLOTA TOVS OAAL
pio €100y®YN 6TO GYESI0 VTOKOTAGTPOPNS TOVG.

Ynrdpyovv OU®C Kot TPOPANUATO TOV TPOEPYOVTOL OO TNV ATOPPLIYT TOV EPNP®V.
‘Eva amd avtd sivol kot 1 katdbAwyr, n omoio. umopel vo 00NYHoEL OKOUN Kol GTHV
avtoktovia. H gpnPun katdbAiwyn eivar paxpodypovn kou emavorappfovopevn. IIoArEg
QopEC umopel va emnpedoet ko ) petémetto Lo tov.

Ot épnPot o avTV TV TEPIMTO®ON £YOVV KOt TNV TAoT Vo frddvouv 6€ PEYAAN £viaon
ta cuvansOnpata tove. [ToAd cuyvd dpwg, UrpPootd 6TIG dSVoKOAEG KAglvovTal GTOV
€0VTO TOVG, VidBovv OAlymM, mdvo, Khaive Kot €xOoVV ATMOAED EVOOPEPOVTOS Yo
OpPaCTNPLOTNTEC.

Ouwg 660 dvoKoAo Kt av glvar Ta TpofAnuata Tov epnpov, o Kapio tepintmon dgv
TPEMEL VOL T TTOPOTHCOVY KOL VO OTTOYONTELTOVV YTl TO KABe TPOPANUA £xel KoL TNV
Moo tov. To av Ba Pyodue vikntég amd avtd dev £yl Tavta onpacio yoti 6molog Kt
av gtvo 0 Tpooptopdg To Tagio eivat avtd TOv PETPAEL TEPIGGOTEPO.

[Mopamdve avarlvdnkov to TpofANHATe TOV UITOPEL VoL TPOKVYOLV KOTA TNV dldpKeLa
g Cong evog epnPov. [apakdto opwme Bo avarvBodv Ta mo cvvnbicuéva, yo v
emoyn pag, TpoPAnuarta: Nevpikny Avope&io(Anorexia nervosa) kar KatdOiwym

NEYPIKH ANOPEZEIA
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Opog: O 6pog vevpikn avopeio kabiepmbnke amd tov Sir William Gull(évav and
TOVG TPOCOMIKOVS Ylotpovg TS Bacilooag Biktmpiag) to 1873 kon mpoépyetal amd
ToL EAMNVIKA av Ko Opeéng apa onuoaivel EAAetyn emBopiog Tov aTdHov Vo TPOEEL.
Daivetar va emmpealel 10 popég meptocOTEPO TIG YuVAIKEG Omd TOVS AVOPES KOl VOl
EKOMADVETOL GLYVOTEPO GTOVG EPTBOVC.

ZNpHadio Kot GOUTTOUATO,

‘Eva dtopo pe avopelio umopel vor eQQOVIGEL KOO GUUATOUOTO HEPIKE Omd TO
omoia VITapPYoLVV TaPAKAT®. O LOPPEC TOVG KAOMS Kat 11 GoPapdTnTA TOLE dSLOPEPOLV
o€ KOOe TEPIMTOON Kol PEPIKES POPEG VO VITAPYOLY OAAG vo. unv eivon opatd. H
VELPIKN avope&io Kol 0 VTOGITIGUOS OV TN YopoKTNPilel Kot Tov eivor amotéAecpa
™G AMUOKTOVIOG OV €MPAALOVY GTOVG E0VTOVG TOVG UTOPEL VO TPOKAAEGEL GOPaPEG
EMMAOKEG GE TOAAG CNUAVTIKA OPYOVO TOV CAOOTOG.

[Ipopavng, ypryopn kat dpapatiky andieto apovs. Eppovn pe tig Oeppideg kot v
TOGOTNTO TOV MITOPAV GTO, TPOPILLOL.

AmaoyOANon HE TNV TPOOT, TIS GLUVTOYEC
Kol TV poyeptkr). Mropel va poygipgvoovv
TOAVTAOKO, QOyNTd Yo GAAOLG OAAL Vo
unv o Kortavailovouy ot idtov/idiec. Emiong
Kévouv  dlowteg  mopdho  mov  glvan
adVLVOTOV AdVVOTES 1 emkivouva
MmoBapeic. Nuwbovv eofo pimwg mhpouvv
KM 1M yivoov  vrépPapol.  Emumiéov,
KOBovv TO QaYNTO O KPE KOUUATLOL,
apVoOVIOL VO QOVE UTPOCTA G€ GAAOLG, |
KpOPovv N} TeThve PaynTo.

Xpnowonoobv kaboptikd, OouTnTIKA YOm0, EUETIKE, OovpNTIKE 1 7nyoivovv
2 2

YPNYOPO GTO UTAVIO HETO TO YEVUOTO Y10 VO TPOKAAEGOLV Ol 10101 EUETO GTOV E0VTO

TOLG Ko vou amoPdAAovy Tig Teprttéc Oepuioeg.

Ot épnPot emiong, d0ev aviéyovv 10 KpHO Kol dMADOVOLY GLYVE TOGO KPLAOVOLV
eCatiog g EMAEYNG HOVOTIKOD MTOvG M KOKNG KLKAOQOpiag Tov aipatog Adym
oAV yapnAng mieonc. EpgaviCovv emiong moAd younAn Oeppoxpacioc copotog
(vmoBeppia) kabBmg 10 oA TpocTadel v EEOIKOVOUNCEL EVEPYELDL.

KoatdOlyn: propet va Bpiokovtal cuyva o€ pio Avmmpévn kot Anbapytkn kotdotoon.

Amopdévmon: amo@edyovV TOLG GIAOVE Kol TNV OIKOYEVELD TOVS, amoTpoflodvral
KOWMVIKGA Kot yivovton pootikomadeic.

D®opohv eapdd podya yio vo KpOHYOLV TNV OTOAEW PAPOVG TOLG OV TOVG KAVOLV
oo Yoo TV vyeio Tovg Kot BEAOVY va o amoEVYOLV EVE KATO101 AAAOVAALEC
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@OpoOvV Qapdld povYo YL Vo KPOYOLV TO COUN TOvS KOODC Tto Bempodv un
YONTEVTIKO KOl VTEPPapO.

Ta pdyovia tovg pumopet va givon mpnopéva eoutiog e peyébuvong tov GleAoyovmv
AdEVOV OV TPOKAAEITAL OO TNV VIEPPOAIKN KOl GLY VT TPOKANGT EUETOV.

"Exouv mpnouéveg apbpmoelg kot KotMoKkd poucK®Ua , TO dEPU TOvg Yivetan Enpo
Kol ELPaVICoVV GCUUTTMOUOTO SEPLLATITIONS

Axun
[Mapovcialovtal paPddoelg 6To dépa , TEPNOOVA
Attieg

"Epevveg éxouv d10pop@dacet TNV vtoheot OTL 1 GLVEXLCT] TOV SOTAPOYUEVOV TPOTMV
dwtpoeng umopet va givor emeavopevo ™g AMpoktoviag. To amotedéopato TOL
[Tewpdpotog Aoxtoviog g Mvecota €d€1&av 0Tl dTopo PE PLGLOAOYIKO EAEYYOL
™G TPOPNG WMOPEL Vo TAPOoLGIAcovY cuumepleoplakd potifa avopeiiog otav
voPAnBodv oe Katactdoelg Apoktoviag. Avtd pmopel va opeidetal o€ aAloyég 6To
VEVPOEVOOKPIVOLOYIKO GVGTNO, TOV 0dNYel o€ €vav cuveyn KOKAO dlaumvicov Tng
katdotoong. ‘Epevveg delyvouv Ottt apykn andieo BaApovg OTmG avt| 6 Lo
dtouta pmopel va amotehet Tov mapdyovia mov ivar vevBLVOG Yo TV TPOKANOT NG
vevpkng avopebiog, mbavotata Ady® oG EUEUTNG TPodtdfeong Yy VELPIKY
avopelia. M €pevva avaQEpEl TEPIMTMOGES VEVPIKNG ovopeEiag mov MoV TO
OMOTEAECLLO, OGS OKOVGLOG ATTOAELS BApovg mov TPoKANONKE amd AALEC attieg OTMG
TOPUCITIKY] HUOALVOT|, TOPEVEPYEIES QOopUaK®V M kdmown eyxeipnon. H andAeia
Bapovg Mtav o mapdyovtag TpOKANGNG VEVPIKNG AvoPeEING GE OVTEG TIG TEPTTMOCELG.

Ievetikég autieg: TTioteveton Ot 1 vevpikn| avopeéia eivar KAnpovounouyun oe peydio
Babud pe mocootd KANpovouKOTNTOC TOL Kupoivetalr omd 56%-84%. 'Exouv
npaypoatoromOel peAETEG YEVETIKNG OULVOEOTNG, Ol Omoieg €yovv pehetnoet 128
TOAVLOPPIGHOVE TTOV GyeTilovTon pe 43 yovidla, GLUTEPIAAUPOVOUEVOL YOVISI®V TOV
oyetiCoviot pe v pHOUON TOV STPOPIKAOV GLUTEPLPOPDV, K Tp®V. [Ipdcpateg
HeAETEG Exouv TTPodyel OTL 1 S10POPE OVALESH GTA GUAL OGOV APOPE T GVYVOTNH T
KoL 1] KOWT| EKONAMGT TNG APPADOCTIOG UTOPEL VO avTIKATOTTPILOVY [0l OVTIKOVOVIKY)
avTOmOKPIoN TOL HVOAOD o€ avopellkés emdpdoels (Katamieon e avaykng yo
TPOQY| ) TNG YLVOIKEIDG OpUOVIG TTOV OVOUALETOL 01GTPOYOVO. AVt 1 dmoyn €xel
VIOGTNPLYTEL TPOCPAUTA OO L OVOPOPA TTOV VITOGTNPILEL OTL UN KOVOVIKEG LOPPES
TOV VTOO0YEN O1GTPOYOVOL Elval MO GLYVEC OTIS YLVaiKeES pe VeLPIKY| avopeia
TEPLOPLOTIKOV THTTOV.

AAlec opuoveg mov emnpealovy KOTaoTPoPIKd TV Vmapén ¢ avopeiog eivon m
AemtOvel givol puo opuoOvVY IOV TOPAYETOL KUPIOE Amd To AMTOKVTTOPN GTO AELKO
MT®ON 16TO TOV COUOTOC Kol £YEL U0 OVOOTOATIKY] €midpacn oty Opedn,
TPOKOADVTOG Eva aicOnua kopespov. H ykpelivn sivor po oppdvn mov mpokadel to
cuvaicOnuo g 6peéng mov TAPAYETAL GTO GTOUAYL KOl GTO TAV® TUALLO TOV AETTOV
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eviépov. Ta enineda KVKAOQPOPIOG Kol TV OVO OPLOVMV OTTOTEAOVV EVAV OTUAVTIKO
napayovio otov €heyyo tov Pdapovg. Ilapdio mov cvyvad cvoyetilovtor pe v
TayvoopKia Kot o1 000 €yovv eumiokel otnv mwaboroyio TG vevpikng avopesiag Kot
™G VeVpPIKNG PovApiog.

AvTto0vocoTOmMTIKO GVvoTnUo: To oVTONVTICOUATO OTEVAVIL GTO VEVPOTEMTIONN
Omwg M pehavokoptiv 1 onoia Exel amoderyBel 0Tl emnpedletl Ta YOPAKTNPIGTIKA TG
TPOCHOTIKOTNTAG TOL oYeTilovTor He SaTpOPIKES dlatapoyés OM®G eKelveg TOL
emnpealovy TV 0peén Kot TG avVTIOPACELS GTO GTPEG.

Q¢ ovuntopa TOL TOPOTAvVE  Qowvouévov pmopel va elvar M ovemdpkela
yevdapybpov. Agv Bewpeitoan vedbovn yoo TV apyIK)] TPOKANCT TNG OPPMOOTIOG
aALG vTdpyovy amodeifelg OTL pumopel vo ival £vog ETTOYLVTIKOS TOPAYOVTAG TOV
evtetvel v maboroyia Tng avopeéiog.

H xowavikoowkovopkn Kataotao anroteAo0csoV TEPACTIEG EMPPOLS GTNV TEPITTMOON
avamtuéng avopeéiog, e ekeivoug TV omoimv ot yoveic dev eivan Evpmmaiot va sivon
avapeca o€ €Kelvoug mov €yovv Ayotepeg mBavOTNTEG Vo OlyvOGTOOV HE TNV
appPAOCTIO. KO e €KEIVOLG OV TTPOPyovTal Omd TAOVGLEC, AEVKEG OWKOYEVEIEG VL
avTILETOTILOVY TEPIGGOTEPO PicKO v TV eppavicovv. AvOpwmot pe emnayyélpota
Omov vmhpyel Wilaitepn KOwwVIKY migon va egivor Aemtol (0mwg povtéda ) Exouvv
TOAAEG TeplocdTepeg mMBavOTNTEG Vo avamTOEOVY avopedio Katd TV SdpKel NG
KOPLEPOG TOVG KO TEPULTEP® EPEVVES EXOVV LITOJEIEEL OTL ATopa pe veELPIKN avopesia
EYOVV TOAD TEPIOCOTEPEG EMAPES PE KOWVOVIKES TTNYEG OV TPOo®HOHV TNV AmdAELN
Bapovg oe oyéon pe ta aAlo dropa. Eyxer emiong toviotel 011 M vevpikt| avope&ia
elvar mo mBavd va tpokdyel 6e TANOLGUOVE GTOVE OTTOIOVG M ToYLSAPKia Eivol T
EMKPATOVGO. YTAPYEL £vol LEYAAO TOCOOTO OVAPEPOUEVNG TOUOIKNG GEEOVOAKIG
KOKOTOINOoNG 0€ KMVIKEG OUAOES EKEIVOV IOV £X0VV SLOYVOGTEL e VELPIKN avopeEiaL.
[Topdro mov 10 va éxel mponynbel ceovolikn Kakomoinon dev Bewpeitor €101KOG
Tapdyovtag piokov Yo eUEAvVion vevpikng avopegiog, ovtol mov €yovv Pldoet
TETO0L  €100VG KOKOTOINGoN €YovV HEYOADTEPEG MOAVOTNTEG VO EUPOVIGOVLV TLO
coPapd Kot ypOVIK. GUUTTOLOTAL.

201 LLE TOV OUTIGUO

Amo 16te mov o I'kidumepyk (1983 & 1985) mpodtewve 6t pmopei va vdpyel oyéon
petall ovopeElog Kol QVTIGHOD [ HEYAAOVL PNKOLG SL0YPOVIKY| EPEVVO. CYETIKA E
™V €KONA®ON TG €PNPKNG vevptkng avopeéiog n omoia TpaypaTotomdnke otV
epnPeio emPePaiooe 6T 10 23% TOV AVOPOTOV HE HOKPOYPOVIEG OLUTPOPIKES
JTOPAYES AVIKOVY GTO (QAGLO TOV OUTICHOV. AVTOL TOL OVIKOVV GTO QAGHO TOV
OQLTIGHOV TEIVOLV Vo €xovv pia yepodtepn EkPaoct, OAAL LUITOPOVV Vo ETOEEANB0HV
amd TNV CLVOLOAGHEVT XPTOT CUUTEPLPOPLOKADV KOl POPUOKEVTIKMV BEPATELDY E101KA
OYEOLOGUEVES Y10 VO BEATIOCOVV TOV OWTIGUO Kol Ol TNV 101 TV avope&io. AALEC
épevveg, laitepa  ekelvny mov mpayuatomombnke oto voookoueio MoOvioiel
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(Maudsley Hospital) oto Hvouévo Baociielo, deiyvel emiong 0Tt o YOpOKTNPIOTIKA
YVOPICUATO TOV OVTIGHOV €ivol GLYVA 6TO. ATOHO HE VELPIKN avopeéia, To KOwvd
yvopicuato TepAaUPavouy EKTEAECTIKN AEITOVPYIQ, TO ATOTEAEGLLATO TOVG GTO TEGT
QLTICHOV, KEVIPIKOS ouvelpuds, Bewpio Tov HLOAOD, YVOOTIKN-GUUTEPIPOPLOKT|
eveMéia, EAeyyog Tov GLVAIGHNUATOG Kot KOTOVONOT TOV EKPPACENDY TOV TPOGHTOV.
To Ppiio Zucker et al (2007) mpdteve 6T 01 CLUVONKEG GTO PAGUA TOV OVTIGHOD
AOTEAOLV TNV YVOGTIKY] —eVO0QLVOTLTIKY Babitepn avopetilo ki ékavay £KKAnom
Yo avENUEVT] OLEMOTNUOVIKY ovuvepYacio. Mia TAOTIKY £€PEVVO GYETIKA HE TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG YVOOTIKNG CLUTEPIPOPLOKNG Oepameiog, TG omolag To
TPpOTOKOALO Oepoameiog Paciotnke otnv VIOOETIKY oYéomn peTaEy NG avope&iog Kot
pag Pabutepnc mddnong mov oyetietan pe tov avticpd, peiwoe v Tehetopavio Kot
v akopyio og 17 and toug 19 cvppetéyoviec.

Aldyvoon

H wrpun odyvoorn Oo mpémer va yiver amd éva wkavd emayyelpotio yuorpo.
Yndpyovov moAAég 1atpikés mabNoeElc Om®G 1oyevelg 1 PaxTnplokés HOAVVOEL,
OPUOVIKEG OVIGGOPOTIEG, VELPOEKPUAMGOTIKEG acOéveleg Kol eykepaAlkol Gykot ot
omoieg umopovv va punBodv yoyxlatpkég OaTapoyEs GLUTEPIAAUPAVOUEVOL TNG
vELPIKNG avopediog. Opeova pe po EpEVVa TOV TpaypatoromOnke ota Apyeio g
I'evucng Poylatpikng :

O wtpikég achéveleg Guyva Topovctdloviot e YOYOAOYIKO CUUTTMLOTO.

Eivor 60okoro va Eeympioel KAmol0g TIC COUATIKEG SLOTAPAYES 0N TIG AEITOVPYIKES
YOYLOTPIKEG SLTOPOYES LLE PACT TOL YLYLOTPIKA GUUTTOUATO LOVO.

E&étaom Bupeocidovg adéva: E&étaon mov ypnoylomoleitonr yio vo. EKTIUAGEL TN
Aertovpyion Tov Buvpeoedn eAEyyoviag Ta emimedd NG OpHOVNG TOL BLPE0EBOVC
(TSH), ¢ Bvpo&ivneg(T4) ko g tpuodobupovivng (T3).

Yoyuotpkn

Ta dayvootikd kpitnpla yio tnv vevpikn avopeéio mepthapfavovy évtovo eofo yia
™V avaktnon Papovg, dpvnomn Tov aTOHoL Vo, O10TPNGEL TO PAPOS TOV GAOUATOS TOV
nopanave ornd to 85% tov avapuevopevov Bapoug yia T ded0UEV NAKIN Kot TO VYOG
TOV Kot EALEWYT] TPLOV GLVEXOUEVOV TEPLOd®V Kot €ite dpvnom vo amodeyTovy v
cofapdra TG ATOAEWNG PAPOVG 1 TNV AOIKAIOAOYNTY| EMPPOT TOV GYNUATOG 1] TOL
Bapovg Tovg GTNV EIKOVO TOL GOUATOG TOVG N Mo SoTPEPAOUEVT gumelpio. 6TO
oynua 1 1o Papog kdmotov. Ymapyovv 6vo THToL: 0 Evag TEPIAAUPAVEL VTTEPEOYIN KO
amofoAn} TOL EAYNTOL &V O OVTEPOG OMOTEAEL TEPLOPIOTIKO TOMO KO OEV
TEPAAUPAVEL TAL TPOTYOVUEVOL.

Tovg tpdmovg e ToVg 0mOioVG T ATOUO UTOPEL VAL TPOKAAEGOVV ATIMAELD. BAPOLS 1|
va  oltnpnoovv  younAd  Bapog  (amoeedyoviag  WOYLVTIKA  QoynTd,
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OLTOTPOKOAOVUEVOG EUETOC, YpNon kabopTik®dv, vaepPoikn AGoknom, Kotdypnon
KOTOOTAATIKOV OpEENS 1 S10VPNTIKOV).

Edv n évapén AapPaver yopa mpv amd v epnPeia, avtod Tov €ldovg N avimTuén
kaBvotepeitor 1 SOKOTTETOL  ZVYKEKPIUEVA YOUPUKTNPIOTIKA TNG (PLGLOA0YING TOL
OMOTOG, CLYKEKPIUEVA "EKTETAUEVT] EVOOKPIVIKT] O1OTOPOLYY].

Ymhpyovv TOAAEG 10TPIKEG KOL YLYXOAOYIKEG TOONOCES 7OV EYOVV  EGQAAUEVOL
SyvmoTtel og vevpikn avopelia, o€ LEPIKEC TEPUTTOGELS 1] CMOTNH SLAYVMOOT OV EYIVE
yio mopomdve omd 10 ypovwe. e o emPePaiwpévn mepintmon  oyolociog
01G0(QAYOV, EGPUAUEVO SLOYVOGUEVNG OC VELPIKT avopeéia 0 acbevig Tépace dVO
UNVEG €YKAEIGTOG GE YLYLATPIKO VOGOKOUEID. Yhpyovv 01bpopa GAAL YouyoAloYIKA
TpoPANHaTe OV PIopeEl Vo CLUVTEAEGOLY GTN VELPIKN avopebia, HEPIKES amd TIG
omoieg mANPOVV T KPITAPLOL YL Uio SLOPOPETIKY ddyvoon tov Afova I 1 o
dTapay TPOCOTIKOTNTAS TOV KMOKOTOEITol w¢ datapayn Tov Afova I kKot og ek
TOVTOL BE®POVVTOL GLUVVTAPYOVCES GTNV OYVAOCUEVT] OTPOoPIkY] Otatapoyn. Ot
dwtapayés tov Agova 11 vrodioupovvian og 3 opddes, Tic A, B, I'. H autohoyia g
oLVoEoNG HeTAED TV STaPAYDYV TPOCOTIKOTNTAS Kol TNG VEVPIKNG avope&iog dev
éxel kabepwBel axopa. Kdamowor dvBpomor pmopel va €govv por mpomnyovpevn
dwtapoyn M omola va av&daver Tig mOavOTNTEG TOVG va glval €VAA®TOL GE Lua
dwtpoeikn dwrtapayn. Mepwol avamtvcoovv avtég TG dwtapoyéc petd. H
coPapOTNTa Kot TO €100G TV CLUTTOUATOV TNG OTPOPIKNG dtatapayng Bewpovvton
va enNpedlovy TNV GLVOTOPEN TOVG.

Alovoc I: Katabiwym, xotdypnon ovcudv, OAKOOAICUOS, AYYDOES Ol0TOPYES,
OEOYVYAVAYKOOTIKY| dloTapay, dwatapoyn EMEUUATIKNG TPOGOYNG-
oLYKIVNTIKOTNTA.

Alovoc II: IdeoyvyovoykaoTtikn mpocomkoOTnTag (N omoia dweépel amd v
WEOYVYAVAYKOAGTIKY] O10TOPOLYY]), OPLOKT] OLATOPOLYY] TPOCOTIKOTNTAGS, VUPKIGGIOTIKN
dlTopoy] TPOCOTIKOTNTOC, VLTOKPITIKY JTopay] TPOCOTIKOTNTOS, OTOPEVLKTN
dlTopoy TPOSOTIKOTNTOG.

Awtapoyn dvopopeiog copotog: ‘Exel koatnyopromombel og po GOUATOQOPLIKY|
dwtapayn n omoia emmpedlel mapoandveo amd 10 2% tov TANBvouov. H dwatapayn
dvopopoiog copatog yopaxtnpiletar omd vrepPoikd UNPLKACHO TAVE® C©E v
YeYAdt Tov GMOUATOG LVITAPYOV N avTIMNTTO povo amd tov mdoyovia. H dwatapoym
duopopeiog odpatog £xel dyvootel oe 10100¢ aplBUOVS AVOPOV Kol YOVOIK®V.
[Tapéro mov n datapayn OLGHOPPING CAOUNTOS EYEL KATOLEG POPES OLYVOOTEL
€0QUAEVA ¢ veLpikn avopedia, sivar cuvurdpyovoa 6to 25-39% TV TEPITTOGE®Y
He vevpikn avopeéio.

H dwatapayn dvopopeiog copotog etvar po ypodvia kot eEovbevmtikn acHévela Tov
UTOpEL VoL 001 YNOEL OE KOWVMOVIKO OMOKAEIGHO, 0&gia KOTAOA YN, 10£€G KOl ATOTELPEG
avtoktoviag. Meléteg vevpoamelkdVIoNG Ol OToleG HETPOVV TIS GVIWOPACES CTNV
AVOYVOPIoT TPOSAOTOV £YX0VV dei&el OpaaTNPLOTNTA KUPIOE GTO APLOTEPO NCPAIPLO
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TOV EYKEPAAOV, OTOV aPIOTEPO TAAYIO TPOUETOMIOI0 EYKEPOAMKO (QAOLD, TAAY10
KPOTAPIKO A0P0, Kot Tov aplotepd Ppeyratikd AoBo 1o 0moio £J€1EE AVICOPPOTIO TMV
nuoeeopiov TV  €YKEPAAOL otV emeepyoacion  TANPOEOPLOV. YTAPYEL o
emPefoarwpévn mepintwon evog 21ypovov dvdpa acbevry tov omoiov 1 dwaTapoyn
dvopoppiog  ompatog  pHetd  omd  EAEYHOVMON  OmOELOT  OTOV  €YKEQAAO.
Nevpoaneikdvion £0ei&e TV mapovsio. vEAG 0TPoPiaG OTNV  UETOTOKPOTOPIKN
nepoyn. H dudkpion peta&d twv dtyvodcemv g VELPIKNG avope&iog, Tng VELPIKNG
BovAyiog Kot OTpoPlknG Olatapoyng Oev umopel vo. TPocdloploTtel MG KATL
OLLPOPETIKO KoL €lvar OVGKOAO va. TpaypaTomomOel KabBMG VITAPYEL Lo GNUOVTIKNY
OVUTTOCY TOV 0cHEVEIDV GE ATOUO TTOV £YOVV OlOYVMOOTEL e OWTEC TIC TOONGELS.
Doarvopevikd pkpég aAhay£C GTNV GUVOMKT GLUTEPLPOPE 1| 6TAGT VOG acBeVODS va
aALGEovv TV d1dyvmon amd tov TOmo TG vevpikng avopeéiog mov yopaktnpileTot
and vrepeayio oty vevpikny PovAio. Aev eivar acvvificto yio €va GTOopo pE
daTpoPikn dratapayn va 0AAALOVV SloyvidGELS KaBMG 1) GUUTEPIPOPA KO T TIGTEV®
TOVG HETARAALOVTOL [LE TO TEPAGLOL TOV YPOVOV.

H Ogpomeia g vevpumc avopeliag mpoomabel vo avipetonicsr tpelg Pacikois
toueic: 1) No amokataotioel 10 pustorloyikd Bapog tov atopov. 2) Na aviipetonicst
TIG YLYOAOYIKEG dlatapayég mov oyetiCovtar pe v acbévela. 3) Na peioost 1 va
eCapavicel ocuuTEPLPOPEG 1| OKEYELG TOV apylkd odnynoav omnv dotapaypévn
JTPOYPT TOV ATOLOV.

Aldpopeg peréteg Exovv dei&el OTL M TAPOYT CLUTANPOUATOV WYELOOPYVPOL UTOPET
va givar oeéMun oy Bepameia TG VELPIKNG avope&iag Yoo TNV EMOAVAKTNGN TOV
Bapovg TV acBevdV akOUN Kot GE EKEIVOLG TTOV dEV EYOVV OVETAPKELD YEVOAPYVPO.

Amapaitnto Amapd o&éa: Ta ®-3 Mmapd o&éa £xovv dokocaeavoikd o&H (DHA) kat
exooanevtokooikd oy (EPA) ot omoieg £€yovv amodeiytel w@éhpeg og
VELPOYLYLITPIKES Olatapoyés. Ymhpyetl o empPefoiwpévn paydaio Peitioon og o
nepintwon cofapng vevpikng ovopetiag n omola avtipetoniotnke pe obvAiko-
ewoocanmeviikd oy (E-EPA)  «xot  pkpobpentikd  ovotatikd. H  mapoyn
d0KOGEEAVOTKOV 0EE0C KOl EKOGOMEVTAKOTKOU 0EE0G €YEl QmOdE(TEL WPEMUN OE
TOAAEC  OlTopoyéG TOL  €lvol  GUVLTTAPYOVLGEC HE TNV VELPIKN  avopesia
ovumepAaUBovVOUEVIG TS SOTAPOYNG EAAEIUATIKNG TPOCOYNG — VIEPKIVNTIKOTNTOG
TOV aVTIoHOV, ™G o&elng KoTaOMITIKNG daTapayns, TS OUTOMKNG SloTapayNG Kot
™G 0plakng dtatapayng tpocsomkodtntoc. H emrayvpévn eEachévnon tov yvootikodv
Aertovpytdv kot M M@ yvootiky eEacBévnon oyetiCovion pe v peioon tov
EMMEOMV TOV 1GTOV TOV J0KOGOEEAVOTKOD KOl TOV EKOCUMEVIOKOIKOU 0EE0G KOl M
TOPOYN TOV CUYKEKPIUEVOV 0EEMV PEATIDOVEL TIC YVMOOTIKES AELTOVPYIEC.

[Mopoyn S TpoPIK®Y GUUBOVAGV.

Oepaneio wTpikng datpoeng: H omoia ovopdletan emiong kot Atatpopikn Oepamneia,
etvar M avamtuén kot n wopoyn oG STtpoPikng Bepameiog N pog Bepameiog mov
Boaciletar oe o AemTOpEp| EKTIUNGT TOL 1ATPIKOD 1GTOPIKOV TOL OTOUOVL, TOV
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http://el.wikipedia.org/wiki/Ψευδάργυρος
http://el.wikipedia.org/wiki/Μείζων_καταθλιπτική_διαταραχή
http://el.wikipedia.org/wiki/Διπολική_διαταραχή
http://el.wikipedia.org/wiki/Οριακή_%28μεταιχμιακή%29_διαταραχή_προσωπικότητας

YUYOAOYIKOD TOV 10TOPIKOV, TOV TPIKOV €EETACEMV TOV KOl TOL OLUTPOPIKOV
1GTOPIKOV TOV.

dappoakevTikn Ayoyn

OAlavlamivn: 'Exet amodeytel vo gival amotelecpatiky oty Oepameio opiopévov

TTUYOV TNS VELPIKNG avope&iog cupmepAapBavoprévov e avénong tov deiktn palog
OMUOTOC Y10, VO LEIWGEL TIG 10E0ANYiEC CLUTEPIAAUPOVOUEVOD TOV EULOVDV GYETIKA

LE TNV TPOPN.

Owoyevelokn Oepaneia: H mo amotedecpatikn popen Oepameioc yio epnfovg pe
veupikn oavopeion efvor 1 owoyevewnkn Oepameio. Ymdpyovv moAAEG HOpPEG
owoyevelakng Bepaneioag ot omoieg €xovv amoderbel OTL  dovAgvoOVV  GTNV
OVTILETOMION TNG £QENPIKNG VELPIKNG avope&iog CLUTEPIAAUPAVOUEVOD TG EVOUEVNG
owoyevelakng Oeponeiog (CFT) kotd v omoia ot yoveic kot to mwodi givat 6ot pali
pe tov Bepamevtn Kot ™G yopiopévng okoyevelakng Bepaneiog (SFT) xatd v onoia
10 odi Ko o1 yoveig Aapupavoovv Bepamneio Eexymprotd amd dapopeTikovg Oepomevtéc.
"H pelémn kooptng tov Eisler deiyvel 6Tt ave&dptnta Tov TOmOL NG O1KOYEVEIOKNG
Yvumeprpoprakng Oepanciog (FBT) 1o 75 % tov acbevov eiye kol ékfaocn, to 15 %
elxe pa evorqpeon €kfaon ... .

Owoyevewokn Oepaneic Tov MovioAel (Maudsley Family Therapy): Mo pelétn
napakorovOnon 4-5 etdv g Tpocéyyiong Maudsley deiyvel v TAnpn avéppwon oe
T0G00TO £m¢ Kot 90 % .

Evolloxktikég pébodot

Moéyko: Xe mpokatapkTikég LEAETEG 1| ook Oepameia pe yioyka £xel amoderydel va
éxel Oetikd omoteAéopota yuoo ypfion ®G cvumAnpopotikny Oepameion oe o
kaBiepopévn Oepaneia. Avtr n Oepaneio £xel amoderydel vo LEIDOVEL TOL GCLUTTOUOTOL
TOV SOTPOPIKADV SLOTAPAYDV OTMG TNV TPOKATAANYN GYETIKA LLE TO GAYNTO, 1) OTOoiN
pewwvetan pe ke ocvvedpio. To apvnTiKd OTOTEAEGHOTO TOV 0GOEVOV OTIC EEETACELG
Yol S TPoPIKN droTapayy| HeEldOnKay otabepd Katd v didpkea TG Oepaneiog.

Beloviopdg /Tui na: Zopgove pe po perétn oty Kiva onueidbnkav Oetikd
OTOTEAECUOTO. GTNV OVTILETOMION NG VELPIKNG ovopeiag pe évav cuvovacud
Oepaneldv mov ypnotpomoovee Perovicpnd ko Tui na g poper] Oepameiog
dwxeipong.

O¢epaneio ['kpeiivng: [Thoticég peréteg €xovv KaToANEEL 6TV XPNOT TS EKYYLONG
YKpeAMVNG Yo TNV Bepamneia Tov aclevav pe vevpikn avopelia ektdg vosokopeiov. Ta
amoteAéopata £V BETIKN EMIOPAON OTNV UEIDMCN TOV CYETIKMOV YOUOTPEVIEPIK®DYV,
OVUTTOGN oTNV AOENON TS OPEENS TOV ATOU®MY KOl GTNV TPOGANYT EVEPYELOS YWPIC
TOPEVEPYELEG,.

[Ipoyvmon
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http://el.wikipedia.org/wiki/Δείκτης_μάζας_σώματος
http://el.wikipedia.org/wiki/Δείκτης_μάζας_σώματος
http://el.wikipedia.org/wiki/Γιόγκα
http://el.wikipedia.org/wiki/Βελονισμός

H poxkpompodBeoun mpoéyvoon g vevpikng ovopeliog sivor meptocdteEpo GTNV
evvoikn mhevpd. H EBvu ‘Epsvva Aviévoetavong Xvvvoonpodtntag 1m  omoia
oe&ybnke oe mepiocdTEpovg amd 9,282 ocvuupetéyoviec otig HIIA ot ta
amoteAéopatd g Oglyvouv OtTL, n péom Odpkela g avopeliog eivar 1.7 ypodvia.
"Avtifeta pe v Ko yvoun, n avopeéio dev ivar amapaitnta po yxpdvia achévela,
0€ TOAMAEG TTEPUTTAOCELG KAVEL TOV KUKAO TNG Kot o1 AvOpwmot yivovtat koAvtepa..." Xe
TEPIMTOCES  €PNPIKNG  VevpknGg avope&iog oTIg  omoleg  yPMOIUOTOLEiTOL M
owoyevelakn Oepancio to0 75% tov mepmtOce®mV £xel o KoAn ékPaocrm Kot Eva
npocheto 15% mapovcidlel o evordpeon oAdd oxoun mo Betikn ékfoon. Xe pa
TapakoAovOnomn votepa amd S5 ypovia petd v Owoyevelokn Oepancio Maudsley to
TOGO0TO TANPNG avdppwong Kupowvotay and 75% - 90%. Axoun kor e cofoapéc
TEPWTAOCELS VELPIKNG ovope&iag, mapOAO0 TOL TO TOGOGTO VTOTPOMNG HETA TNV
gloaymyn oto voookopeto €optave oto 30% wor poG EKTETAUEVNG TEPLOOOL
avappmong mov Kopouvotay and 57-79 unveg, 10 TOGOGTO TANPNG AVAPP®ONG NTAV
akoun 76%. Ympyov €Adyl0TEC TEPIMTMGELS VTOTPOTNG AKOUN KO ETELTO OO Lo
pakponpofeoun mapoakorovdnomn n onoia de&dyOnke avaueoa oe 10 - 15 ypovia. H
poakponpofeoun mpdyvmon tng vevpikng avopesiog eivor evpetafinm: To éva
TEUNTO TV acevadv dwapével cofapd dppwoto, TO GALO £val TEUTTO OVOPPDOVEL
TANP®G, EVO TO TPlo TEUTTO TOV 0cOevOV PlOVOLY o KOPOVOUEVT] KOl Xpovia
nopeia ¢ acéverag.

Kotd0iwyn

AMo éva obvnBeg mpoPAnua mov pootilel oto otddo ™ epnPelag sivon 1
katabiym. Kouptotepo aitio g eivar n Edkenym katdbiwyng oe yevikd emimedo. H
KatdOAwyn elvar pokpoypdviar kor emavorapfovopevn kot mpokaAel kébe eidovg
npoPAnuata, site eEmtepikevpéva eite ecotepicevpéva. H xatdbiwym pmopel va
emnpedoel v (on evog atOUOL OV TAGYKEL AT VTNV Kot LETEMELTA, WOTOGO Eivat
Wuitepa SLVGOIKPLTY] GTNV GLUTEPLPOPE VOGS ATOUOV, KAODS TOL GUUTTOUOTE TNG
QOivOVTaL PUCIOAOYIKA 6TV €PN Peia.

Svuntopata ™ etvor OAlyn, Aomn, Bopods, evoyxés, KAAUO, amdTEPEG AVTOKTOVING,
okéyelg ovaldmrag, oKEYELS omoclododiag, omdAsl Opefng Kol AmMAELD
EVOLOPEPOVTOC

O¢epancio: Ocov apopd v KaAdtepn Bepameia, yio avtd Ba Enpene va eméuPet Evog
eE101IKEVUEVOG YLYOAGYOS 0 0mo10g eKTOG Ao, TOAVOTOTO L0 PAPLOKEVTIKY] OLy®YT,
Ba pmopéoel emiong va mpocPEpel Yuxoroyikn otpién otov £pnPo, dnwg Ba mpémet
Vo, KAVOLV KoL T, O1KEIDL TOL TPOCWOTA.

Evotnro 4
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Exg@ofionig kat Bio oto oyorsio (bullying)

O 6poc exk@OPiopdg YPMNOILOTOLEITOL VIO VO TEPLYPAYEL [0 KOTAGTOOT KATO TNV
omoio AOKEITOL ECKEUUEVT], OTPOKANTI), CUGTNUATIKY Kot emovoropfovopevn Pla kKot
EMOETIKN CLUTEPLPOPA HE OKOTMO TNV €MPOAN Kol TNV TPOKANGY COUATIKOD Kot
YUYIKOU OVOL o€ pobNTéC amd cuoppadntég tovg, €vidg kol ektdg oyoieiov. Ta
oo OVTA OV €XOVV VTOCTEL 1 JOMPAEEL GYOMKO eKPOPIoUd Tapovsidlovy oe
HEYOADTEPO TOCOOTA KATAOAYMG Kan dyyoc. Ta kivntpa ivor mapo TOALL 0ALL GE
Kopio Tepinton dev gival TOGO GNUOVTIKA Yo Vo TPokANOel avtd T0 GLYKEKPIUEVO
yeyovog.

Ta mocootd oto 'EA Mopdv petd v mpdceatn £pevva OV TPOYLOTOTOWONKE
delyvouv OTL To TOGOGTA EVOOTYOAMKNG Kot eEMOYOAKNG Plog eivar pundopvé aArd

omolodnmote Bopa 1 BHING Ko av vIpée  Ogv
uilnoe M dev £8poce Y1 avtd TO OYM A/ OYTHX yeyovoC.
EmnAéov, o1 pantég mov €yovv ENAOSXOAIKH dgyxbel kdmown
Hopon EKQOPIOTIKNG ) GUUTEPLPOPAS
etvar suvnBog ayopuo. 24% HNA

76% OXi

Or Ooteg  elvar  copatkd TEPLGGOTEPO
duvatol, &yovv EMBETIKN CLUTEPIPOPA KOl OKPOIOVG TPOTOVG EKONAMONG TV
cuvasOnuatov tovg. Eniong, eivarl advvapor kou pe podnotokésg duokoiieg pabntéc
Kot GLVNOWOE M OKOYEVELD TOVS, TOVG TOPOUEAEL KOt TOVG GEPETAL EXOPLKA KOt Aoy UL

Ta Odpata eivor cuvnbog copatikd advvapol kot kool padntéc 1 avipetonilovv
Kamolo mpOPAnua vyslog, — €xovv TOAD  AyX0G, EAAEWYT] OLTOEKTIUNONG Ko
avtocsePacpod kot £xovv Alyoug 1 Kavéva @iro.

2V TPAYHOTIKOTNTA, 0 eKQOPIopdg €xel Tig pileg Tov Pabitepa apov dev apopd
puévo eketvov mov ek@ofilel ko ekeivov mov ek@ofileTar, aALd Kot To GTOUA TTOV
etvar mapdvteg oty vIoPEN Tov Kol givar gite eviAikeg gite paBnTéC, TO OPYNTIKO
OU®G o€ VTNV TNV Tepinton givor 6Tt 6Aot TPocTadodv vo P SDOCOVV JLUCTACELS
o€ aVTd TO AmMOTPOTALO POVOLEVO lTE YTl PoPovvTan, €ite YTl VIpémovTat.

Opiopéveg popég eppaviCovtor po oepd omd Plateg mpaielg oe Papog TV adbhvouwv
kot “polepévov’  podntdv, HE  OMOTEAEGHO Vo ONUIOVPYOLVTOL  GLVONKES
e€avayKaopov, e£aptnong kot eEovciag. e KAmMoleg YOPES 01 GLVONKESG AVTEG £YOVV
oonynoel pobntég oe ouUmeEPLPOPEC VIEPPOAIKA Plateg, mOL TO OMOTEAECUOTAE TOVG
elval Tpoykd Kor @OTAvOovV OKOHO KOl GE EYKANUOTIKY] CLUTEPIPOPE. XTIG T
ocvvnOiopévee TEpMTMOELS OLmG ot EpnPot amAng o BELoVY va Egxwpilovy amd Tovg
VTOAOITOVG GLVOUNATKOVG TOVG.

"Etot, amd aicOnua vrponng kot aduvapiog vo Tovv “oyxl”’, CuUVIAGGOVTAL EMUTOANLN CE
TPAEELG TOL Be®POHVTAL AVTIKOWVOVIKEG 1 Tapafaivouy To VOO
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(LIKPOKAOTES, avarypapn GLVONUAT®V GTOVLS TOTYOVE, PACHPIN GTOVS OPOLOVS KTA.).

O expofiopdg umopet va mhpel SIAPOPES LOPPES Ol OTOTEG TEPTYPAPOVTUL TOPOKATO:

"Eppecoc EkpoPiopdc pe ) d1ddoom yeUdT®my Kot eUOA0YLOV €15 BAPOg TV aTdUmV
7oV 0dNyoHV otV TANPN TEPB®pPLOTOiNGN TOLG.

Zopatikdg 0 0moiog EKONAMVETAL e GTPOEILATO, GKOVVTILOTO, KAWTOLES, YPOoOiég,
TGN UOATO, OAYKOVIES Kot O16.popa GALN TEPAYLOTA.

AekTIKOG mov exdnhdvetor pe Ppiotég, mukpdyora GyOA, YEAOOTOINGT), OMEIAES,
explocpovg, TPoTpomEg Yoo va mpofovv oe TPAEES OVTOC MGTE VO, TPOCPEPOLV
KOO0 TPAYHOTO GTOVG EKPOPIGTEG TOVG,.

Hlektpovikdg pe v omostol unvopdtov pe ompenéc kol VPpoTikd mepleyOUevo,
TOPOTOINCT  QOTOYPAPUDY, OTOEI®V Kot  GAAOL VAIKOU TOv  aQOopd TNV
TPOCMMTIKOTNTO TOV ATOLOV, 6E EPapUOYES Ontmg eivat to facebook, to twitter k.

YeEovalkog pe VPpLoTikd oyoAa, oKitod pe 6eEOVAAIKA VITOVOOVLEVA, OVETIOOUNTO
TEPAYLOTA, YEPOVOUIES, TOL UTOPOLV VO OTACOLV KOl GTO ONuElo coPapmv
TOPEVOYANCEDVY KOl GEEOVOAIKAOV EMOEGEMV.

Ot éonPot Eektvolv pe anTdV TOV TPOTO VoL £XOVV TOAVA WYLYXOAOYIKA TPOPANLLTA, VO
yivovtanl emfetikol, avtikowmvikoi, povayikoi, viobovv movo eofo, amdyvmon kot
pepkég popég pmopel vor exkdnAmBodv téoelg euyne, KaTtdOAyYNg Kot 6€ To aKpaieg
TEPUTTAOCELS LTOPOVV VAL PTAGOVY UEXPL TNV OVTOKTOVIAL.

To @awvopevo tov ekpoPiopon ko g Plog pmopel va «Abel» amd 10 pHéEPOg TOL
epnPov kdhvovtog to €ENG: WAGVTOC GE €vo UEYOADTEPO ATOMO .Y KNOEUOVA,
KaOnynT| M PAOVTAG 6€ KATo1o (ilo Tov.

Ta mepiocdtepa BopaTo OPOG TPOTIHOHV VO UMV HWANCOLV €NEW @ofodvtol un
OTEVOYMPNOGOLY TOVG YOVEIC TOVG 1 Un XEoovv Tovg ilovg Tovg. AKOUO TIGTEVOLV
OTL OTONOTE KL AV KAVOLV 1 Katdotoon Oa mapapével idlo Kot UTopel vo unv Toug
TIGTEYEL KAVELS.

Ot yoveic umopodv va 10 kataidfouv, edv to moudi dev BELeL va el 6To GYoAEio,
elvarl akepo kol Oppévo. Qotdc0, Tpénel vo Exovy omd Kovtd To Todld Tovg, Vo
piddve pall Toug Kol Vo EMKOVOVOLV Y10 VO ETAVOVY T TPOPANUATO TOV TOLG
OTOGYOAOVV.

Enopévmg, katd otdpketa pog ekQoPioTikng copmeploopds, 6ol TpEmEL va, EaoTE
0TO TAEVPO TOLG BVUOTOG, Vo U TO YAELALOVUE KOl VO TOV QEPOUOACTE HE KOAD
tpomo. [Ipénetl va dpdoovpe onpepa kot Oyt adplo yoti ovTd TO ATOTPOTOLO YEYOVOS
TPOCPEPEL Yopd 6TOVG BUTEG KOl TOVO GTO BOUATA TPOGPEPOVTAS TOVG WLYIKO TTOHVO.
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IMarti oev €xel onuacio molo acBEvela £xel KAmo1og, aAAG TO10¢ £xel TNV acBEVELD Kot
TL umopet

21



Evotnra S

YopPoviéc Yo pua gvtviopévn epnPeia

Ye autn TN OVoKOAN @domn ¢ (ong Tov epnPwv ypeldletar va VTAPYOVY KATOL
kivntpa Yo va v Eemepdoovy emtuydc. [Mopakdto mapovsialovior cupUPovAég yio
evtuylopévn epnpPeia.

Ot evtuyiopévol €pnpot Aowmdv €Yovv KATOOVG GTOXOVS, OPALOTH Kol OVEIPO TOL
0élovv va mpoyuatomooovyv. Avtd eivar kivntpa mov TOvg evBappvvovy va
ovveyicovv. Emiong éxovv vmoyn Ttovg NV amotuyio Kot Tpoomabovv  va
ONUIOVPYNGOVV EVOAAOKTIKEG AVGELS O TEPITTOON OV OV TETVYOVV TO POCIKO
o6TOY0 TOLG.

INa va yivel kdmolog evtuyiopévog Epnpog Ba mpémetl va epovtilel va EYEl COUATIKY
Kol Yok vyslo  Omwg éleyav ot apyaiot
«VOVG VYIELG &V GOUATL VYLEG), aoyOoA0VVTOL
oniodn pe tov abintiond Kot TPEEOVTOL
VYIEWVOL YL TN COUOTIKN TOLG vLyelo Ko
dwPalovv PifAio yio TNV TVELUOTIKY TOVG .
Qoéhpo  Oa ntav  va  gkepdlovv TO
cuvalcOuoTe TOVG, TOLG TPOPANUATIGHOVG
TOVG, TO. GVEPO, TOLG KOl TOLG GTOYOVS TOLG,.
Me ovt6 t0V TpdmO VidbBovv mo duvartoi va
ocvveyloovv emewdn yvopilovv OtL  €xovv
Kamolov TAGL TOLg va. Tovg otnpilet.

EmnAéov ot épnPot Olaokeddlovv pe  O1APOPOVS TPOTOVG ARG KLpimg
yuyayoyovvtol IIpotipovv tTic Mmeg omd TG emKivouveg  OmoAADGELS Kol
YPNOLOTOLOVV Y10 VO O10GKEIAGOVY NAEKTPOVIKA TToyvidla, TNV tnAedpacn yopig
v glvat koAAnpévor.

Ot gvtuyopévol €pnpor Ompovpyovv mapéeg Kot @idovg mov dwuckedalovv poali,
aAAniovmootnpifovtal, WAODV Yo TIG avnovyieg tovg. AkOUn &pmOTELOVIOL KOt
QAEPTAPOVY LTTEVOV VL.

Ot épnPot epydlovtan pe TPOYPAUp ETEWON OEV KAVOLV TAVTA ALTO TOV TOVG APECEL
Kol povtilovv va Toug apéoel avtd mov Kavovv. Yrootnpilovv Tov €0nTd TOUG Kot
JEV OLPTVOLV KOVEVOLV VO TOVG OLGKTOEL AEKTIKT 1] COUATIKY Pla.

Bo TPETEL VA KOTOVOOUV TOVS YOVELG TOVG 101aiTEpA oNUEPA Kol Vo Eival duvatol yia
VO AVTIHETOTIGOVV TO, TPOPANUATO TOV OMLOVPYOVVTOL GTO TANIGLOL TG OKOYEVELNG
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OAAG Kot YeEVIKA Ta TpoPAnpota mTov mpokvutovy ot (o1 Tovg. To mo onuoavtikd
amd Ola elval va Eemepvave TiG SOVGKOAIEG LEe CVUVEST Kal LE oslodo&io

Téhog Ba mpémel va Katavoncovv OAot 6Tt | nAkio g epnPeiag elvar n nAkio g
YOPAG, TNG AVEUEALAG Kot TNG ATOANLOT|G.
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Evotnra 6
Ayyog kar Owovopkn kpion

Apywd eivor avoykaio vo avoaeepBel 0t o1 cvyypovor £pnPor £xovv TAom Yo
VIEPKOTAVAAMOT], INAadT ayopdlovv avtikeipeva, povya 1 0TIONTOTE AAAO OV dEV
ToV¢ eivan ypnoo. Avti 1 cuvnbeln TOLV EMIKPAUTOVOE, OTIC UEPEC Hag e€ontiog TG
OIKOVOLUKNG KOTACTOONG £YEl OTOMOTNOEL. AVTN 1M KOTdoTtoon &xel emnpedoet
apvntikd tovg €pnpove oto YaptlIAiKL Tovg, oTIC ££000VG TOVG, GTN GTAOIOOPOLIN
TOVC, OTI OWMPOCONIKEG oOxéoels. Ektdc amd T mopomdve  GULVERELES
OMUIOLPYOLVTOL KO YUYOAOYIKA TPOPANUATO KOl OVNOLYIEG OTMC TO AYYOS, M
KATAOA YN, 1 OVTIKOWVOVIKOTNTE Kol TO aicOnpa avac@aislog.

Amd 10te Aowmdv mov Egkivinoe 6T XYOPO HOG M OWKOVOUIKT Kpion Olol pog Kot
WOUTEPMOC Ol OIKOYEVELAPYES EXOLV OPYICEL VA avNGLYOVV Kol va TpoPAnuatilovtat.
Ot épnPot katarafaivouy Tig aAAaYEG AVTEG TOGO GTN GUUTEPLPOPH TOV YOVIDV TOVG
OV TOAAEG POPES ivan amdpokpn 660 Kot oty moltodtnTa TG CmNg mov apyilovv va
Blovouv. I't avtd T0 AdYO apyilovv va ayydvovtal yio o Tt Ba yivel oto péArov. To
péAlov touvg etvor aféfato 10Tl ywpic owkovopkn vmootNpiEn dev Exovv TV
duvatdHTNTO VoL GTOVSACOVV KOl VO, TPOYLOTOTOMGOLV T Ovelpa toug. Emiong av ot
ouvOnKeg ivar akoOUN mo SVGKOAEG OVIIGLYOVV KOl Yot TO UEAAOV TG OIKOYEVELNG
T0VG, dNAadN Yo To TG Ba £xovv T ATOPOITNTO, VO PNV PEOKOTGOLV, VO UMV
otepnBovV Timota TG OVOTTOCGETOL KOl TO aicONUa TG avacQAAELS.

Ot épnPot mpokeyévov vo unv PAETOLV TIC SLPOVIES TTOL VILAPYOVY GTNV OIKOYEVELX
e€artiag oL oKovopkoV Bépatog vidBouvv avacedieln Kot glvar mpdOvpol va
Bonbnoovv v owoyéveln TOVG, OAAG TOAAEG (opég Oev E€pouv TOV TPOTO.
[IpooraBovv va peiwcovy tar ££0d00 TOLG Kol Vo KAVouy otkovouia, vo punv (ntéve
YopTCIAMKL kO Kot Otav 0V €xovv, vo unv Pyaivouy £€® pe Toug eilovg Tovg 1060
ovyvd 660 Tpv.

IMa toug mapamdveo Adyovg ot véor KAeivovtol 6Tov £00TO TOVG Kot €161 apyilovv Ko
To. CLUTTOMROTA KOTAOAYNG. Anovpyeitar Aowdv 1 avdykn va Eexastoby, va unv
OKEPTOVTOL OVTA TO. TPOPANLOTA KAl YU QVTO GLYVA XPNCUYOTOOVY €EAPTNGIOYOVES
ovoieg OTWG TO TO1YAPO, TO AAKOOA Kot AAAOTE TEAL Pia Yo Vo EECTTAGOLV.

E&attiag Aowmdv g kpiong dev Ba €xovv OAotl ot £pnPot Tic 1dteg evkapieg kot Oa
onuovpynbet kowvoviky avicdémta. Emiong dev Ba vmapyer morotnta {ong pe
amoTEAES O, VO LELWOEL TO PloTikd EMimEdO TNG XD PO,

SOUTEPOGUATIKA 1 OKOVOUIKY Kpiom emnpedlel Queco Ttovg €nfovg kol KoTd
OLVETELD, Kol TO UEAAOV NG YOpog O10TL avtol Ba eivar n avplavi Kowvovia. o va
TPOCTOTEVGOVUE EMOUEVAOS TNV KOWOVIOL HOG, TN YOPO HOG, TO TOMTIGUO MG, TIS
afleg ko TG apyés pog Oa mpémer pukpoi peyddot vo. dpdoovpe £TGL OOTE Vv
OVTILETOMICOVLE EMTVYADS TIG OIKOVOUIKES OVTIEOOTNTEC.

Av 1 kaTAoTOoN £)XEL ONUOVPYNCEL AYYOS KOl GTPES GTOVG EPPOLG
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Evotnrta 7
Xoyypovor MvOor yra Tovg 'Eenpoug

H eonPeio, elvor medio £€viovov  @ovIaclOoE®V KOl  GLYKPOOoEwV. Avtd
TPOCPEPOVTOL Y10 TO TAAGLILO HOB®V amd Tovg eVvAikovg Kot To TEPPAALOV Yo TOVG
ePNPovg, OTMS Kot amd TOVG 1310VE TOVG EPMPOVE Y1 TOV EAVTO TOVG.

[Mopakdto avaeépoviot ot TpELg o cuvnIouéves:

"Ot onpepivol véor glvat yepdtepot amd mad. Agv céfovral, dev mpooTabovv, dev
dtvouv onuocio, dev oképTovion mapd poOvo v dveon tovg, ival avoSlomortol'.
2aemg omewovifel v opbym HETOEL TOV eVAMK®V ,ue TOovg €pnpovg (Tov
TPOKAAOVY TOGO LE TNV CLUTEPLPOPAE, OGO KOl LLE TO Vo lval T0c0 (®vTavol Kot pe To
UEALOV UTTPOGTE TOVG).

O Zoxpdng tov 30 cwwva w.X. avapépet: "Ag PAET® Kopio eEATida yio To pEAAOV TOV
Aao¥ pog, av e€aptdTot 0md TOVg EMTOANLOVS OTUEPIVOVG VEOUG YiaTi lvar BEPato Ot
oMol eivan amepickentol TEpa amd KAOe meprypoapn".

O Hoiodog tov 8ov aiwva . X. avagépet: "Ot véol Log TdPO QAIVETOL VO Oyatovy TNV
noAvtédeln. Eyovuv kakovg tpomovg Ko mepippovodv v efovcia. Ae deiyvouv
oefacpd otovg eVMKOLG KOl EOOEHOLY TO YPOVO TOVS TPLYLPVAVTOG KOt
KOVTGOUTOAEVOVTOG METOEL TOLG. Elvan Bpaceic kot éropor va avtidéyovv Gtovg
YOVELG TOVG, VO LOVOTIOAOVV T GLCNTNGON OE [a Topéa, VO TPMVE ACILOPYO KOl VoL
TUPOAVVOVV TOVG dUGKAAOVS TOVG".

"H epnPeia elvor m mo d0okoAn mepiodog g Cong. Ot épnPor avipetonilovv
NPOIKAE TIC dLoKOALES, elvar cuVNB®G VIEPPOAIKOL GTIC OVTIOPAGEIS TOVG KOl GTIC
cuvasOnuoTikég Toug eKOMAMGELS". Ot akpaies aVTEG AVTIOPAGELS TOLG OPEIAOVTAL
omv éAlewyn meipa {oNg Kol oTIG mEPLOpIGUEVEG eumelpieg Tovc. Emedn dev éyxouvv
OLYKEVIPMOEL TOAAG O€0OUEVO OO TPOCOTIKA TOVG Plrdpoto Kot €mewdn Oev
yvopilovy KoAG TOVG KOVOVEG TNG €LPVTEPNG KOWVOVIOG Kpivouv avOp®dTovg Kot
Kataotdoelg pe Paon to dikd tovg péTpa Ko otafud ywpic va vroloyilovv Ot 1
TPAyHaTKOTNTO £lvon TOAAEG Popéc meplocOTEPO GVUVOeT. 'ETo1 @TAvVouY 68 d0GKOAN
0éon N mape&nyodv Toug dALovg 1 TapeEnyovvtal amd avTovC.

"To vopKoOTIKA £(0VV TAPEL TEPAOTIEG O0TAGES oTn veolaia. Kvpieg eotieg tov
KOKOV €lvan o1 KokéG TapEeg kot 0 TpoOTog daokeédaons”. Ta vapkwtikd anosevmdvovy
TO GTOLO OTd TNV EVPVTEPT KOWVOVIO KO OTOLOVAOVOVTOL GE |10 VITOKOVATOVPO, 0LPOV
umopel va cuvevvondel kol vo COREOVEL HLOVO HE TOVG VTOAOUTOVS YPNOTEG e
OTOTEAECUO. Ol TTOPEEG TOVS VO €IvaL EMUPOVEINKES KoLl 1) ONUAGio TG QUAlaG Yo
avtovg va gtvat oo HovTY.
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Evétnta 8

Evowgépovrta, 6to)01 KOt GTiYO0L

Ot épnPot £rovv TNV AVAYKN VO 0GYOAOVVTOL GUVEXELN LE OLAPOPES dPACTNPLOTNTEG,
OWTL 6g avt)y ™V NAkio vrdpyel meprocdtepo evépyela. Iloapaxkdtw elvar ot
OPACTNPLOTNTES LLE TIG OTOIEG AGXOAOVVTOL GTOV EAEVBEPO XPOVO TOVG:

H wOpa aoyorio tov epnPov etvar n tTnAedpaon. [lodroi yoveig mapamovovvtal Tov
To. T TOVG TapaKoAoLOOVV TadNTIKE Y mOAD dpa tAedpaot. llpéner va
oKeQTOOV OPMG OTL He AVTOV TOV TPOTO YoAapdVoLV omd v povtiva. Emiong ot
yoveic @taive og peydro PBabud ywo avtv v Katdotoon. Draive emedn Exovv
ouvéyelo oe Agrtovpyia v tAedpaot, oev oculntovv pe To Toudld TOvg O0CO
yperdleTon Kt yio avtd Tov AdYyo B€AeL T cuVTPOPLA TNG.

[IepiocOtepo T0 ayOplo. mopd too KOPiTol aoyoAovVTOL HE TIC ®peg moilovtog
NAEKTPOVIKA TTOL(ViOL0 GTOV LITOAOYIGTH. Mg avtoV TOV TpOTO TO TAd1d {ovv GE Eval
EIKOVIKO KOGHO Tov potalel va gival aAndwvoc. Acyolovviol pe ovTd To TToyvidw
enedn &yovv Alyo elevbepo ypovo eEartiog g HEAETNS Yoo TO oYOoAElo Kl €101 dgv
Byaivovv va dtackeddcovv e Tovg eilovg Tovg. Ot yoveig motevovy 6t BEAovV va
amo@VYOLV oo To podnuota oAAd otn TpoypatikdTnTo BEAOVY va Egphyovy amd TV
KaOnuepvotnta.

[Topdpola pe v mponyoduevn acyoAiio eivar Kot 10 S1adiKTVO 7OV &£ivol TOAD
g0ypNoTO OTIC PéEPES Hog AOY® NG e€EMENG ™S TeYvoAoYing. Méca amd to d1adikTVLO
Umopovv vo. evinpepmbovy, va pdbovv yio TIg EMCTHUES, VO Yuyoywmynbovv kot vo
emkowvovicouy. Ot épnpotl acyolovvtal meplocdHTEPO pe TPOoyplupate OnMS To
facebook, 10 email. Mg owtd TO TPOYPAUPATO AVATTOGOOVV  QIAlEG Ko
Kowwvikorotovvtal. BéPata ehdoyevel peydiog kivouvog Kou mpémel va eivor oA
TPOGEYTIKOL TOGO 01 YOVEIC 0G0 KOt TO TOOLA.

"Evog tpomog ektOvVmoNg eivol 1 HOVGIKN Kot 0 1opoc. Me ta tpayoddta yEVVIOLVTOL
VEQVIKOL £pmTEG OTTMG Kol PHEGO amd To Yopo. Ot véor ekppalovv Ta cuvousHnuato
TOVG KOl TOVG ameAEVOepDVEL 0md TOAAG TPOPA LT TG KOOMUEPTVOTNTAS TOVG.

Otav ta moudd apyilovv va mmyaivovv pova tovg oyoreio apyilovv vo €yovv kot
dAeg mpotyunoels. Tétoleg mpotyunoelg eivar 1 €£0d0g ko ov mapées, apyilovv
oniadn va BEAovy va Byaivouv pova M pe mapéa EEm, va Eevoytdve o payalid, vo
0€éhovv va Tnyaivouv 6to omitt evog GiAov Tovg Yo va dlackeddcovy. Me avtd tov
TPOTO Umaivouy otnv gpnpPeia. Avtd OPMS pUropel vo amoTeAésEL Kol TPOPANLA OTTMG
N VIEPPOAIKN KATAVAA®GT AAKOOA, XP1OT OVGLAOV K. 0.
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Extog  Opmc amd ta evolapépovia otny (o1 Tov epnpwv, vIapyovV Kol ot 6TOYO0L
oA Ko o Ovelpd toug. TToAAEG popég G avtd To 3 TPAYHOTO GLVOEOVTAL.

Ot 010Y01, TPAOTOV, ATOTEAOVV GLVIHOWE KATL TO PEAAICTIKO GE oYEom He To GVELPO.
"Exouvv oyxéomn pe v emyyEALOTIKY] ATOKATAGTACT) GLVINOMG 0ALL TOPAAANAL KOl LLE
10 TL ToUG evolnpépel. Emmpedloviar moAAEG @opéc kol amd TV KATAGTACY| TNG
Kowoviag. Ommg A.y. GNUEPN LLE TNV OKOVOULKY| KpioT mov emkpatet ot £pnpot Exovv
JLPOPETIKA KPLTNPLO GTOVG GTOYOVS TOVG.

Ot 610Y01 OUMG EKTOC A0 TO EVOLUPEPOVTO TNG VENS YEVIAG OALA KO TNV KATAGTOO)

™m¢ Kowowviag, ennpedloviot kot and ta dvelpa tov eprpov. Ta ovelpo Tovg OUme
mowiAlovv: Dtévovpe amd To EEOTPAYUATIKA OVELPA OTTMG A.). aLTA TOVL GYeTIloVTaL
ue to Hollywood «at tovg celebrities pe exotoupdpia dohdpio g el0ddNuo. KGO
YPOVO TOV OTMG QOiveTOl Yyl éva UNdapvd Tocootd Elval €PIKTO 0VTO, OAAA
VILAPYOVV KOl TO O PENAMOTIKE OVEPO OV €lval Mo KOvTA TV Kobnuepwn meln
npoypatikdtto Kot oxetiCoviar cuvnBmg pe omovdéc otov KAGSo Tov 0omoio
emBoupodv, KOAN EMOYYEAUATIKY] OTOKOTAGTACY, HE &V OPKETE  1KOVOTOINTIKO
gloooMua Kot yevikodtepa 6,11 ikavomotel ta standards tov kabevoc oto Oua «uio
gvtuyopévn Lon.

Qo1660, mopd OAOLG TOVG TPoavaPePBEvTe Tapdyovieg mov ennpedlovv TOVG
GTOYOVG, T OVELPO OAAG KOL TO EVOLAPEPOVTA TNG VEATEPNG YEVIAGS, Leilov poro mailet
1N AOA10 OIKOVOLIKY] KOTAGTOGT TOV EMKPATEL GTNV YDOPO oG TO TEAELTOLN YPOVIOL KO
taraviCel to kébe voucokvpld o€ kabe topéa Long. Ocov agopd ta evotapépovta( 1
KOl TOAEVTO) 1) OIKOVOLUKT KPIioT OmOTPETEL TOAAES POPES TNV KAAALEPYELDL TOVG , LLOG
Kol TOAAG amd avtd To ToAEvTa XPpeLdlovTol Evav €101KO 0TV J1od1KaGio vt Kot
EMOUEVOG Ko oL y OKOVOIKT gvyépela. Evd ota Ovelpa Kol GUVETMDC KOl GTOVG
oTOYOVG TV Aeyopevev ayikopov(éyovv mapo moAAEG emBopieg) M OKOVOUIKN
VEeoT 1 0ol OLVOOVLE QPN VEL TOAAN GVELPA TOVG OTPOYLLALTOTOIMNTO KOl TOVG VEOLG
va copPialovtar pe kATl AyOTEPO OO OVTO TOL OVELPELOVTIAV Yol TO HEAAOV TOVG,
£T01L MOTE VO KOTAPEPOLV VO 6TAO0VV TAEOV 6T TOJL0L TOVG Kol VAL EMPLOCOVY Y®Pig
va ypetdletal TAEOV 01 YOVEIG TOLG VL LEPILVOLV Y10 OAQL Ta ££000L TV TTOLOIDY TOVG,

Emiong, elvar Pacwd vo avorntoéovv ta moudid otdyovs, mov va Paciloviol oTig
KOVOTNTESG, To EVOLAPEPOVTA Kot TIS a&ieg Tovg. AAMMMG ekmondevovpe epnpoug pe
OTOKAEIOTIKO oKOmO vo, yivouv oapectol oe pag. 'Etor ouwg dev paboaivoov va
oKEPTOVTAL, VO TPOSTOGOVY Kal va Taipvouv Tpwtofoviie. Mabaivouv icmg va
KOVOTTO100V Ta O1KA oG Gvelpd, aArd dev Ba pabovv va 1Kavomolovv To O1KA TOVG.

Ot yovelg OUmG TOV KATAPEPOY VO 0LyVOT)GOLV TIG SIKEG TOVS EMBVUIES KOl OVELPOL TTOL
elyav o€ avT TV NAKI0 KATAQEPAY VO avamTTOEOLY LU0 OVCLUOTIKY] OXECT UE O TTondi
tov. Emiong tov divel avtonemoibnon va kdvel avtd mov mpaypotikd 0éAet yiati n {on
etvar o tov. 'Etol 6cot épnPor lyav tétolovg yovelg Eemépacav 10 UeYOAOTEPO
EUTOO10 Yo TV EVnAKimon Kot £ytvay vIevBuva Yo TOV E0VTO TOVE.

[Mapaxdrto Tapovcidlovtol otiyol mov oyetilovion e Toug eprfovg:
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O épnpog Tov onuepa:

O épnPog Tov onuepa dev EEpet va Liddet
ad14POopa TO LEALOV TOV ALPTVEL VO KUAGEL
YMON Kot TOAVTEAELDL LoV o eminTAEL

Kol GKEPTETOL OAOUEPTG LOVE a TL BaL diet

O éonPog Tov oNuePa EXEL KOKEG TOPEES
KOl TOVG O0OKAAOVG TUPAVVA LE TPAEELS OYL MPOiEg
01 TPOTOL TOL TTAVTa KOKOi, |’ OAoVS O va poAdvel

T AOY10 TOVL TTAVTA ATd, TOL AGON oV PUmaAdvel

O ¢opnPog Tov onuepa Ta TOOLL TOL GTAVPDOVEL
AEEN Tov elvar Ayvewotr o oefacpds... CKOTOVEL
K0l GTOVG YOVElS avTiuAd, poel v e&ovcia

otov dpdpo tov cav Ba otabdel Oa yboet Tnv ovcia

O épnPog Tov onuepa... €iv’ Aoy TOV ZEKPATN
Y0l LLOG OV LEYUADGOLE GTO TPOVLLATO AAGTL
0,G KAVOVLE TO YPEOS OGS L’ TNV TNV GuyKLpia
va OGOV pE 6TOV £PNPOo KL GAAN Loy gvkonpio
Tov AdYo pov Ba €xete, 1 yn Hog Gav yupicet

0 épnPoc dev Ba yabel, pa Ba peyalovpynoet

Tavia ToavoxkAiidov

®¢&é pov, aAnteio oty Thateia,
pétt 61N yovio Kt ayovia,
owvepd ta Bpadia,
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KOATOL 6T0, OKOTAOL,
KOVIPA, TOLYOPAKL Kol TOTO.

Epnpeia — "Kdbrto n Pla",
0 TOTEPOG — Elvan TEPOC,
TO GYOAEL0 LOVOCMAELD, PLAAKT,

Kot 10 StaPacpa pelpec KaKT).

[Ipown coeia otnv Thoteia,
n6lo, pnropeio Kt amopia,
TIG POVES Ol LAVEC,

OTO GYOAELO KOTAVEG

Kot pavteBovddKt 6To GTEVO.
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Evotnra 9

Hpegpordyro gpfqfov

Ayomnto pov nuepordyo,

Muepa givon [potompiid kol kévape, Ommg kabe xpovo, TG PAPcES NaG, £ite ®¢
14EN otovg kadnyntég pog, €ite o €vag otov dAlov. ‘Huovv, pmopd vo mo apkeTd
YOPOVUEVT, TPAYLO acLVNOIGTO Yia péva avtiyv TV enoyn. Qomov, éptaca onitt ...
OMla tpa televtaio 610 omitt eivon pehayyoAikd. Agv gipaocte yapovuevol ma. Kot
otav vrrotifetat OTL £xovpe TEGEL Y10 VIIVO, £YM PEVED EVTVIOL AKOVYOVTOG TOVG YOVEIS
pov va kafyadilovv yuo ta €606 Tov OAa Kot avEavovtal Kot To 6000 oL OAO Ko
HELDOVOVTOL. ZTEVOYMPLEROL TTOAD YU 0V TO, EXYOUAL VO LTOPOVGH VO KAV KATL Y10, VOl
BonOnow, aArd av to éAeya evBEC GTOVG YoVvelS Hov M amdvinot Tovg Oa Ntav: «Ola
Bo mhve KaAd, €60 amAd GLYKEVIPMOGOL GTO UAONUATE GOV KOl PNV avnoLYELS Y
timoton. 'Etor amogdoica vo Pondnco pe tov 0wd pov éupeco tpodmo. Ilwo
GLYKEKPIUEVA, OTAUATNGA V. ovapEP® TNV AEEN «xapTlidikyy Kot Otav He pOTOVGOV
av yperdlopot yprjnata, omAd Eheyo 6Tl E(®, AKOUN KO oV oVTO OV NTAV 0ANOEL0.

‘AT TV GAAN OUOC, 6TO GYOAEI0 OAOL 01 VTTOAOITOL, TOLAGYLGTOV O PILOL POV OEV

eatveror va €yovv avtiAnebei oe 11 Katdotaon Ppiokopacte O6iot poc. Kot yo va
elpon

eMKPIVIG, 0ev BEL® 0VTE KOV VoL TOVG avaPEP® OTL £YOVLE OKOVOLIKT] OLGYEPELD,
KaBdg eoPapar 6tt Bo motéyovv Ott BEAw TOoVv oikto tovg. ‘Etot, axovw ta
«moplroyo

EMYEPNUATA TOVS, OMMC: TO OTL dgv umopovv vo {oovv ywpic HApKeS, Kot OTL
EQPOGOV

exetvol £yovv ypruota yoo va oratalovy €og Kot 500 gvpd povo ota povya, eivot
dkaimpd Toug Kol TOAD KOAG yiveton pdMoTa, KabmG TPEMEL Vo, EVYOPIGTIOVVTOL TV
Lo tovg. Agv Mrav Alyeg ot @opéc mov avTitdyOnko otnv  dmoyn avtn,
vrootpilovtag 6Tt Tapa ToAlol avBpwmot orjpepa dev £xovv 00TE (OTIKNG oNUOGIiag
ayafd, onwc eayntd omdte eitvan mapdroyo va Aépe 6Tt 500 gupd Yoo povya dev givar
KAmO10 oNUOVTIKO OGO, VM £vag LEYAAOS aptBpog avBpmmmv Ba pmopovce thpa va
east kou vo Ppet Myn Ceotacud oe kamolwo dovio. Opwe, katoaAnSope va
TOOUKMOVOUAOGTE KOl QLOIKA EYD IHOLV 1 «OTEHOLVT Y10 AVTO.

Kamoteg otiypés, vimbm oti dev pmopd ovte va exppalopon erebBepa kabmg mhvta
eaivetal va £xo ad1Ko. Opme, oev B ® va kafyadilovpe, ondte amid Kavo Tioo Kot
KPOTA® TNV YVOUN HOL Yl Tov €00TO pov. BéPota, dAlo €va mpoPAnuo mov
aviipetonilo eivor 0t OAn TV dpa pov {ntdve va Pyaivovpe £ Kot €y® amAd
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Bpiokw Owaoroyieg mpdtov yioti, BEAm va Eodedmw 660 10 dvvatdv Aydtepa
YPAHATO YIVETOL Ko Oe0TEPOV, YTl EEP® OTL OA TOL LITOAOUTO UEAT TNG OIKOYEVELNG
pov Oa petvouv péoa ko Oa vimbo doynmua EEpovtag 6Tt Hovo ey®m Ba dlaokedalm.
Ouwg, ekt6G 0md OA0 TO TOPATAVED, £Y® VO OVTILETOTIO® Kol TO TPOPANUO NG
«amoppyne» M Kot «yviomracy. Q var! Agv Ba prmopodoe va Agimer avto! Kabbg
KGO

(QOPA TOV EVOLOPEPOLLOL Y10, KATOLOV EMAVAAAUPAVOVTOL T 10100 TPAYUATO, GOV EVOG
QoVA0G KOKAOC. BéBata, teyvikd dev «Tpd® YLAOTITO» KaONDS vipémopat vepPoAtkd
Kot emmAéov dev EEpm TG va Oeiém otov dAlov OTL evdtapépopal. ‘Etol, mepipuévm
Kdmolo Bavpa, cav pia emeoitnon o€ ekeivov yio vo evolapepbel Kot vo Kdvel To
npoto Prpa. Opwg, 10 avopevopevo yivetor KOmoww GAAN pe  peyaAdTepn
avtonemoidnorn tov mAnclalel Kol KATtaAnyouv éva 0TUYIGUEVO (EVYOpaKL, EVD £YM
eovtocudvopot 0Tt gipol ot Béon exelvng g Koméhag, cav va (® o€ KAmolo
nopdAinio copmav! Opwmg dev pumopd va 10 ehéyEm, av kot EEpm OTL av KAmol0g
gumove 6to PLOAO pov kot EBAeme tar Gvelpd pov avtd, Bo pe mTEPVOLGE Yo Kopud
psycho , kot dev Ba’ye ko dduco. Kot ke @opd Aém to 110 TPAYUL GTOV EAVTO OV,
oav playback olwv exeivov mov pe yvopilovv kaAd kot mwpoomabodv vo e
BonBnoovv va tapakovvnBm kot oyt va kdBopot vo kKAaio v poipa pov, : «ylati dev
TIGTEVEIS GTOV EAVTO GOV; AV dgv ayamds €60 1 1010 TOV E0VTO GOV, TAOG TEPLUEVELS
vo 6€ TPocEEOLV Kal va o€ ayamnoovy dAlot, Otmg tdéca dAla dicekatoppdplo o€
OAO TOV KOGLO TO. KATAPEPVOLV, €161 KL €6V. EEGAAOL, kavévag dev givarl doymuog,
oMot gipaote OpopPotL e Tov dkd pag Eexmprotd TPOTo, Yo avTd pag EPTiaée o Oedg
SPOPETIKOVG Kot Ot OAOVS TO 1010, YiaTi 0 KOOEVOG Hag €xEl KATL VO TPOGPEPEL GE
avtoOv Tov KOcuo». BéPata, petd amd toomn erhocoeica, Kataeépvm vo aveRAc® To
NOwd pov kot va me O6tL var! ‘Exeo avtoneroibnomn! Méypt mov kdtt £pyeton ko to
16omedMVEL OO, AVTO TO KATL €lvar, av Oyt mavta, oxeddv mavta, 10 {010 Hov TO
HLOAS , Yy® M 1010 BT eUmOOI0L GTOV OPOLO OV, LE TIS OPVNTIKES OV CKEWYELS KOt
TOTE OEV KATAPEPV® TIMOTE GTO GLVOICONUATIKE OV, Kol PUOIKA OV TEAELDMVEL £0M!
Emmpedlopor kot oto oyoieio! Eym moAd youniotepovg Pabuovg am’ o6t Oa
UTOPOLGA VO, XM, 0V CUUUETELY O TEPIGGOTEPO GTNV TAEY, Kot £6Tm pia popd Emarpval
10 pioKo va e 6,1t TOTEV® akoOUN Kot ov avTo eivar AdBog. BéPara, n amoyontevon
mov maipve otav paboive 0tL 1 okEYn HoL NTAV GMOTN, 08V UTOPEL Vo EKPPOCTEL.
INa va wapnyopnfd dpme, aniodg emavolapfave otov eantd pov : « Agv mepdlet,
mv enduevn eopd» Ouwmg, avti N eopd dev Epyeton TOTE, aKOUN Kot av EEPpm OTL
Yopig oavtomemoidnomn, axoun kot ov  eloow  wWoevia, ot  Ba  mog
UTPOGCTd. .. . .. (01/04/13)
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Eriloyog

Y10 project mov avaAbOnke mapomdve pe Oéua Ty epnPeio oAAG kot To TpoPANUATA
™me, Hog d0OnKe 1 gukaipia, TPAOTOV Vo OVOAVGOVHE BEUATO TPOTAKOVOTO GE EUAG,
aAAG Ko emiong va avaAOooLE BERATO YVOOTA 08 EUAC, AALAL O)L 08 OAES TIG TTUYECS
T0VG. Avtd howdv to project pog Pondnce va pabovpe Alyo tepiocodTEpQ TPAYLOTO
Yo TOV €00TO HaG , VO TPOAGBOLIE KATOL0 «TTPOPALLOTON TOV 10WG TPOKHYOLV KT
70 614010 TG €PN Peiag, AALE Kol VAL GUVELINTOTOWCOVLE OGO TOALY KOWVA GTOtYELD
gyovpe e OGAOLG TOVG GUVOUNAKOVGS LLOGC.
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